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Vulnerabilidad social en Salud

Concer

e La vulnerabilidad social en salud es la
desproteccion de grupos poblacionales ante
dainos potenciales a su salud y la desventaja para
resolverlos debido a falta de recursos personales,
familiares, sociales, econdmicos o institucionales
necesarios para el acceso a la atencion de la
salud.
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Vulnerabilidad social en Salud

Concer

e La vulnerabilidad social en salud no corresponde
a una condicion natural ni predefinida. Los
denominados “grupos vulnerables” no son
vulnerables por si mismos: son las condiciones de
desigualdad social en las que viven estas
poblaciones, algunos de cuyos ejemplos mas
representativos son los indigenas, los migrantes y
los ancianos en ciertas circunstancias, las que
definen su condicion de vulnerabilidad.
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Indigenas

— Los pueblos indigenas son grupos sociales con una
identidad que es distinta de la identidad social y cultural
de la sociedad dominante de un pais.

La atencion a la salud de las
poblaciones indigenas es una tarea
pendiente en la respuesta del
sistema de salud en México, como
en muchos otros paises.




¢Cuales son las necesidades en salud de las

poblaciones i

 Derivado de la pobreza en la que viven, los riesgos a la salud
son mayores que para la poblacion no indigena.

* La mortalidad en niiios es dos veces mas elevada y las
muertes maternas en adolescentes reflejan la
vulnerabilidad en edades tempranas; en los municipios
indigenas con alto y muy alto indice de marginaciony
aislamiento geografico social, el riesgo de muerte materna
indigena puede elevarse hasta nueve veces mas que en el
resto de los municipios.

* En los adultos, a las enfermedades cronicas como las
principales causas de muerte se adicionan las ocasionadas
por el alcoholismo y las enfermedades crénicas como la
desnutricion.
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¢Cual es la respuesta del Sistema de Salud?

* Inequidad en la provision de los servicios
por:
— Marginacion cultural, econdmica, geografica

— Recursos insuficientes del Sistema de Salud para
ofrecer acceso a los servicios y atencidn a las
necesidades de salud con el enfoque hacia la
propia cultura de las diferentes etnias, asi como
carencia de politicas de salud que incorporen

modelos apropiados para dar respuesta a tales
necesidades.




¢Cuales son las propuestas para responder

al retg

e Estrategias sectoriales para la reduccion de la mortalidad
materna, fortaleciendo la infraestructura y la sensibilizacion
del personal de salud para una atencion apropiada a su
identidad cultural (Comision Nacional para el Desarrollo de
los Pueblos Indigenas).

* Priorizacion a grupos de edad como los ancianos indigenas,
mediante estrategias de acercamiento a las comunidades.

* Nuevos esquemas de atencion con enfoque intercultural.

* Programas de incentivos para fortalecimiento del personal
de salud en comunidades de dificil acceso y promocion de
practicas de colaboracion con médicos tradicionales y otros
recursos de salud de las propias comunidades.

Pelcastre Villafuerte B. Modelo de atencion a la salud para adultos mayores en zonas indigenas.
Resumen Ejecutivo. Instituto Nacional de Salud Publica, 19. Ed, 2011.
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¢Cuales son las propuestas para responder

al retg

* En general, el abordaje intercultural es reconocido
como el centro de las estrategias para las politicas
de atencidn a la salud, con la incorporacion de
programas que conjunten los recursos
institucionales con los de las propias co

e

z

-

unidades.

Pelcastre Villafuerte B. Modelo de atencion a la salud para adultos mayores en zonas indigenas.
Resumen Ejecutivo. Instituto Nacional de Salud Publica, 19. Ed, 2011.
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e La emigracion es una consecuencia de la inequidad e
injusticia social en las comunidades de origen que obligan a
sus pobladores a buscar mayores oportunidades para
alcanzar el bienestar personal y familiar y se dirigen hacia
naciones con un mayor nivel de desarrollo econémico.

El complejo fendmeno de la emigracion de
mexicanos hacia Estados Unidos ha sido
ampliamente documentado en sus aspectos
demograficos, econdmicos, politicos y sociales.
Sin embargo poco se sabe del proceso de salud-
enfermedad, bienestar y recursos de apoyo con
los que cuentan los que han cruzado la frontera
norte en busqueda de alternativas.
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¢Cuales son las necesidades en salud de los

migrantes mex

e Los factores sociales de los lugares de origen, transito,
destino y retorno, son los que definen las disparidades en
los migrantes y sus familias.

e Los problemas de salud en el transito son de una gran
variabilidad, por las condiciones inhdspitas del medio
ambiente que ocasiona deshidratacion, insolacion o
hipotermia, hasta los riesgos de agresiones durante el
trayecto que pueden llevar a la muerte.

Salgado de Snyder VN. Salud y migracion a Estados Unidos en la region de la Mixteca Baja.
Resumen Ejecutivo. 19. Ed, 2007. Instituto Nacional de Salud Publica.
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¢Cuales son las necesidades en salud de los

migrantes mex

* En el destino, otros riesgos relacionados con contextos de
estrés en condiciones de ilegalidad, eleva la proporcion de
problemas de salud mental y de infecciones de transmision
sexual y en el mediano plazo las enfermedades cronicas se
presentan como reflejo de la inseguridad alimentaria.

e Para la familia, padecimientos emergentes como depresion,
ansiedad y somatizacion son prevalentes en las compaieras
de migrantes, asi como el consumo de alcohol y drogas en
los hijos.

e Asimismo, el conocimiento del riesgo de infecciones de
transmision sexual y VIH-SIDA, provoca estrés adicional que
afecta las relaciones personales y familiares.

Salgado de Snyder VN. Salud y migracion a Estados Unidos en la region de la Mixteca Baja.
Resumen Ejecutivo. 19. Ed, 2007. Instituto Nacional de Salud Publica.
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¢Cual es la respuesta del Sistema de Salud?

e Larespuesta actual a las necesidades de salud de los
migrantes y sus familias es heterogénea y depende de la
ubicacion de esta poblacion dentro del proceso del
fenédmeno.

* Para los migrantes en transito y las familias que se quedan,
el acceso a los servicios es sumamente dificil.

* En Estados Unidos mas de la mitad de los migrantes no
cuenta con seguro de salud y recurren a otras estrategias
como automedicacion, consulta telefonica con familiares,
servicios privados, traslado a ciudades fronterizas o retorno
al lugar de origen.

 Un problema mayor es cuando requieren hospitalizacion,
por la dificultad en el acceso a estos servicios.

Salgado de Snyder VN. Salud y migracion a Estados Unidos en la region de la Mixteca
Baja. gesgernpogen Ejecutivo. 12. Ed, 2007. Instituto Nacional de Salud Publica.




¢Cuales son las propuestas para responder

al retg

e Estrategias de integracion y coordinacion binacionales con
un enfoque diferencial que incida en las cuatro etapas del
ciclo de la migracion (origen, transito, destino y retorno):

— Para ello se requieren acciones capaces de coordinar a
actores publicos y privados en ambos paises, con un
enfoque transnacional y una amplia participacion
intersectorial.

— Una alternativa puntual es la creacion de un seguro
binacional de salud bajo la coordinacion de una agencia
especialmente diseiiada para este fin.

Gonzdlez Block MA, Robinson SS, de la Sierra de la Vega LA, Gonzdlez Robledo LM, Gonzdlez
Vazquez T, Infante Xibille C, Orozco Nufez E. Salud migrante. Propuesta de un sequro binacional
de salgd. 19. Ed 2008. Instituto Nacional de Salud Publica.
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¢Cuales son las propuestas para responder

al retg

— Las politicas de salud deberan estar articuladas con otras
politicas sociales de caracter intersectorial que
garanticen el respeto a los derechos humanos de los
migrantes, y promuevan la equidad y la justicia social.

— El enfocarse exclusivamente a tratar de solucionar los
problemas de salud de los migrantes, restaria
importancia a los determinantes sociales de la salud y
limitaria considerablemente su alcance.

Bl
!
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Salgado de Snyder VN, Gonzdlez Vdzquez TT, Bojorquez Chapela |, Infante Xibille C. Migracion
Meéxico-Estados Unidos: consecuencias para la salud. Perspectivas en Salud Publica. 19. Ed 2007.
Instituto Nacional de Salud Publica.
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— La vulnerabilidad en salud de los ancianos puede ser
identificada mediante distintos indicadores
epidemioldgicos, principalmente las tasas de mortalidad,
morbilidad y dependencia.

El aumento en la esperanza de vida ha

incre

atencion a la salud de un numero cada vez mayor
de ancianos, quienes sufren el proceso de
envejecimiento en condiciones de deterioro

mentado paralelamente las necesidades de

derivado de los padecimientos que les

ocasi
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¢Cuales son las necesidades en salud de los

V4

ancianos en _Mex

e A partir de los 60 aios las tasas de mortalidad se elevan

rapidamente, con incremento hasta 10 veces mas a los 85 ainos
de edad.

e Existe una diferencia en género, con mayor mortalidad en
hombres, lo que se equilibra en edades mayores a los 85 aios.

 El perfil general de mortalidad responde a la transicion
demografica y epidemioldgica, ya que se mantienen las causas
de muerte por enfermedades de la pobreza (neumonias,
desnutricion caldrico-proteica, anemia), con crecimiento de las
muertes por enfermedades crdnico-degenerativas (diabetes
mellitus, enfermedades cardiovasculares y tumores) y las
relacionadas con la salud mental (demencia).
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¢Cuales son las necesidades en salud de los

V4

ancianos en _Mex

La pérdida progresiva de la dependencia exacerba su
condicion de vulnerabilidad al requerir apoyo familiar, social
y de servicios de salud debido a reduccion o pérdida
temporal o permanente de sus capacidades fisicas, sociales,
psicolégicas y econdmicas.

En las areas urbano marginadas y rurales, la pobreza
extrema exacerba las condiciones de salud y de falta del
apoyo necesario en todos los ambitos.




¢Cual es la respuesta del Sistema de Salud?

* El aumento progresivo de la poblacion anciana
rebasa la capacidad de atencidn a las multiples
necesidades.

 Si bien las instituciones de seguridad social
garantizan el acceso a sus derechohabientes a
atencion preventiva y médica, la atencion a la
disminucion de su funcionalidad o a la discapacidad
es limitada y derivada a la familia.




¢Cual es la respuesta del Sistema de Salud?

* En la poblacion carente de seguridad social, con
menores recursos tanto en zonas urbanas y de manera
particular en el area rural, la vulnerabilidad se acentua
particularmente en las mujeres.

e El Sistema de Proteccion Social en Salud proporciona
servicios principalmente curativos a través del Seguro
Popular

* Otros programas:

— Programa de Adultos Mayores en Zonas Rurales, el
Programa de Apoyo Alimentario, Servicios Médicos y
Medicamentos Gratuitos para Adultos Mayores de
70 aios en el Distrito Federal y las transferencias
economicas proporcionadas por el programa
“Oportunidades”




¢Cuales son las propuestas para responder

al retg

* Transitar de los programas focalizados o dirigidos a
aspectos especificos hacia una politica integral de salud
que cubra dos aspectos fundamentales:

— el logro de una vejez saludable mediante programas
de promocion, prevencion y control a lo largo de la
vida

— la atencion de largo plazo con el fin de ampliar el
espectro de la provision de servicios curativos a la

prevencion del mayor deterioro de la capacidad
funcional y social de los ancianos.

Gonzalez-Block MA, Duarte-Gomez MB, Salgado de Snyder N, Robles Silva L, Scott J. Atencion a
la salud de grupos vulnerables. Hacia una sintesis de la literatura. Resumen Ejecutivo. 19. Ed.
,%Q)QZ Estitum,JVaciona/ de Salud Publica.
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¢Cuales son las propuestas para responder

al retg

* Dicha politica de salud debe incorporar la colaboracidon
intersectorial y estrategias de responsabilidad
compartida con intervenciones comunitarias y en el
hogar con participacion de las familias y de los propios
ancianos, con la coordinacion de servicios de salud y
sociales, como una prioridad del Estado para garantizar
su implementacion nacional de acuerdo a las
necesidades regionales y locales.

Gonzdlez-Block MA, Duarte-Gémez MB, Salgado de Snyder N, Robles Silva L, Scott J. Atencion a la salud
de grupos vulnerables. Hacia una sintesis de la literatura. Resumen Ejecutivo. 19. Ed. 2007. Instituto
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