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La Encuesta Nacional de los Hogares (ENH) surge ante la
necesidad de contar con una encuesta continua que
proporcione información de las características demográficas,
de los hogares y sus viviendas, con el fin de complementar
las estadísticas sociales solicitadas por los usuarios.

Adicionalmente, la encuesta cuenta con información del
estado de salud físico y emocional de los integrantes de los
hogares.

Introducción



Su objetivo específico es profundizar en el análisis y el
conocimiento de alguno de los aspectos mencionados, así
como de otros que puedan ser de interés para el propio
INEGI o para otras Unidades de Estado, por medio de la
aplicación de módulos temáticos.

Introducción



La población objetivo de la ENH la constituyen los hogares
de nacionales o extranjeros, que residen habitualmente en
viviendas particulares dentro del territorio nacional.

Las unidades de análisis son la vivienda, el hogar y los
integrantes del hogar.

Población objetivo



El diseño estadístico de la ENH se caracteriza por ser:

 Probabilístico: Las unidades de muestreo tienen
probabilidad conocida y distinta de cero de ser
seleccionadas.

 Estratificado: Las unidades de muestreo con
características similares, que pertenecen a un mismo
tamaño de localidad, se agrupan para formar estratos.

Diseño muestral



El diseño estadístico de la ENH se caracteriza por ser:

 Por conglomerados: Las unidades de muestreo con
características diferenciadas, que pertenecen a un mismo
tamaño de localidad, se agrupan para formar las unidades
primarias de muestreo (UPM).

 Bietápico: Se seleccionan las viviendas en dos etapas:
primero las UPM (grupos de manzanas) y luego las
viviendas.

Diseño muestral



El informante de la ENH es cualquier persona de 18 años o
más, que sea residente del hogar y que conozca la
información solicitada para todos los integrantes del mismo.

En este sentido, la información sobre los aspectos de la salud
física y emocional de las personas que capta la ENH,
corresponde a la percepción de dicho informante.

Informante adecuado



La ENH cuenta con un cuestionario básico en el cual se
captan las características de la vivienda, así como las
sociodemográficas y ocupacionales de los integrantes del
hogar. El cuestionario se levanta a lo largo de todo el año.

En 2015 se llevó a cabo el segundo levantamiento de la
encuesta y a continuación se presentan sus principales
resultados.

Temática



Contenido

Características sociodemográficas 
y de la vivienda

Características educativas de los integrantes del 
hogar

Percepción del estado de salud físico de los 
integrantes del hogar

Percepción del estado de salud emocional de los 
integrantes del hogar 



Indicadores socioeconómicos
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Indicadores socioeconómicos de los hogares según tamaño de localidad, 2015

De menos 
de 2 500 habitantes

De 2 500 y más 
habitantes

Total de hogares 31,849,822    6,963,327               24,886,495             

Total de Integrantes del 
hogar

121,127,930   28,169,081             92,958,849             

0 a 14 años 32,746,791    8,881,790               23,865,001             
15 a 29 años 31,159,898    7,123,425               24,036,473             
30 a 49 años 32,708,214    6,795,876               25,912,338             
50 a 64 años 15,518,979    3,101,942               12,417,037             
65 años y más 8,994,048      2,266,048               6,728,000               

Sexo de los integrantes 
del hogar 121,127,930   28,169,081             92,958,849             

Hombre 58,968,871    13,878,140             45,090,731             
Mujer 62,159,059    14,290,941             47,868,118             

Promedios:
Residentes de la vivienda 3.9 4.1 3.8
Tamaño del hogar 3.8 4.0 3.7
Edad del jefe del hogar 48.8 49.2 48.7
Porcentaje de hogares 
con jefatura femenina

27.6% 20.3% 29.7%

Porcentaje de integrantes 
del hogar en hacinamiento

11.9% 20.1% 9.4%

Indicadores Total

Tamaño de localidad



Tamaño medio del hogar
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Tamaño medio del hogar por entidad federativa, 2015



Tipo de vivienda 
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Distribución porcentual de los hogares por tipo de vivienda donde habitan por 
tamaño de localidad, 2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.

De menos de 2 500 
habitantes

De 2 500 y más 
habitantes

Total de hogares 100.0% 100.0% 100.0%
  Casa independiente 93.3% 99.5% 91.6%
  Departamento en edificio 5.2% 0.1% 6.7%
  Vivienda en vecindad 1.3% 0.3% 1.6%
  Vivienda en cuarto de azotea 0.1% 0.0% 0.1%
  Local no construido para habitación 0.1% 0.1% 0.1%
  No especificado 0.0% 0.0% 0.0%

Tipo de vivienda donde habitan Total 
Tamaño de localidad



Materiales de construcción de la vivienda
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Porcentaje de hogares por tipo de materiales de construcción de la vivienda que 
habitan según tamaño de localidad, 2015

1/ Los materiales frágiles de paredes son: de desecho; lámina de cartón; lámina de asbesto o metálica; carrizo, bambú o palma; embarro o bajareque. Los resistentes 
son: de madera; adobe; tabique, ladrillo, block, piedra, cantera, cemento o concreto.
2/ Son pisos de cemento o firme; madera, mosaico u otro recubrimiento y casos no especificados.
3/ Los materiales frágiles de techos de la vivienda son: de desecho, lámina de cartón, palma o paja. Los materiales no precarios de techos son: lámina metálica; lámina 
de asbesto;  madera o tajamanil;  terrado con viguería;  teja;  losa de concreto o viguetas con bovedilla.
Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.



Disponibilidad de agua en la vivienda
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Porcentaje de hogares por tipo de disponibilidad de agua en la vivienda que habitan 
según tamaño de localidad, 2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.



Disponibilidad de agua
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Hogares % Hogares % Hogares %
Total     31,849,822 100%       6,963,327 100%     24,886,495 100%

Dentro de la vivienda, o fuera de la 
vivienda pero dentro del terreno

29,573,010    92.9% 5,646,802      81.1% 23,926,208    96.1%

21,574,559    67.7% 3,570,630      51.3% 18,003,929    72.3%
4,124,413      12.9% 1,107,980      15.9% 3,016,433      12.1%
1,730,955      5.4% 433,711         6.2% 1,297,244      5.2%
1,295,711      4.1% 341,506         4.9% 954,205         3.8%

847,372         2.7% 192,975         2.8% 654,397         2.6%

Entubada de la llave pública, o 
que acarrean de otra vivienda

440,242         1.4% 204,367         2.9% 235,875         0.9%

De pipa, pozo, río, lago, arroyo u 
otra 1,836,570      5.8% 1,112,158      16.0% 724,412         2.9%

De 2 500 
y más habitantes

  Dos veces por semana
  Una vez por semana
  De vez en cuando

Total De menos de 
2 500 habitantes

  Diario
  Cada tercer día

Hogares por tipo de disponibilidad y frecuencia en la recepción de agua en la 
vivienda que habitan según tamaño de localidad, 2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.



Hogares familiares y no familiares
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Distribución porcentual de los hogares familiares y no familiares por sexo del jefe 
del hogar, 2015

Hogar familiar es en el que al menos uno de los integrantes tiene parentesco con el jefe(a).
Hogar no familiar es en el que ninguno de los integrantes tiene parentesco con el jefe(a).
Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.



Hogares familiares
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Distribución porcentual de los hogares familiares por sexo del jefe del hogar, 
2015

Hogar familiar es en el que al menos uno de los integrantes tiene parentesco con el jefe(a), se clasifican en:
a) Nuclear, el que está conformado por el jefe(a) y cónyuge; jefe(a) e hijos; jefe(a), cónyuge e hijos;
b) Ampliado, el que está conformado por un hogar nuclear y al menos otro pariente, o por un jefe(a) y al menos otro pariente;
c) Compuesto, el que está conformado por un hogar nuclear o ampliado y al menos un integrante sin parentesco.
Nota: Porcentajes respecto del total de hogares.



Hogares no familiares
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Distribución porcentual de los hogares no familiares por sexo del jefe del hogar,
2015

Hogar  no familiar es en el que ninguno de los integrantes tiene parentesco con el jefe(a), se clasifican en:
a) Unipersonal, formado por un solo integrante.
b) Corresidente, esta conformado por dos o más integrantes sin parentesco con el jefe(a) del hogar.
Nota: Porcentajes respecto del total de hogares.
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0.5%

6.7%

16.2%

0.8%

15.3%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Total hogares
 no familiares

Corresidentes

Unipersonales

MUJER

HOMBRE

TOTAL



Hogares parentales
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Distribución porcentual de los hogares parentales por sexo del jefe del hogar, 
2015

Hogar parental se clasifica en:
a) Monoparental, conformado por el jefe(a) e hijos(as) y no cuenta con un cónyuge, en el que puede haber o no otros integrantes en el hogar.
b) Biparental, conformado por el jefe(a), cónyuge e hijos, y puede o no haber otros integrantes.
c)    Otros tipos que incluyen hogares familiares sin hijos y hogares no familiares.
Nota: Porcentajes respecto del total de hogares.

25.2%

57.1%

17.7%
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3.6%

27.8%
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Hacinamiento
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Porcentaje de integrantes del hogar que viven en condiciones de hacinamiento 
por entidad federativa, 2015

Entidad % Entidad %
Aguascalientes 3.7% México 11.2%
Nuevo León 4.5% Tlaxcala 11.6%
San Luis Potosí 6.1% EUM 11.9%
Coahuila 6.2% Morelos 12.2%
Jalisco 6.4% Nayarit 12.5%
Zacatecas 6.6% Quintana Roo 13.7%
Tamaulipas 6.9% Michoacán 13.8%
Distrito Federal 7.5% Tabasco 13.9%
Chihuahua 8.4% Veracruz 14.1%
Baja California 8.5% Baja California Sur 14.2%
Durango 8.9% Puebla 14.9%
Colima 9.5% Campeche 16.4%
Querétaro 9.8% Yucatán 17.2%
Sinaloa 9.8% Oaxaca 17.6%
Guanajuato 9.8% Chiapas 29.8%
Sonora 10.3% Guerrero 32.9%
Hidalgo 10.5%



Contenido

Características educativas de los 
integrantes del hogar

Percepción del estado de salud física de los 
integrantes del hogar

Percepción del estado de salud emocional de los 
integrantes del hogar 



Condición de asistencia a la escuela 
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Personas de 3  a 30 años por condición de asistencia a la escuela  y obtención 
de beca o crédito educativo según tamaño de la localidad, 2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.

Personas % Personas % Personas %
Total 60,051,250         100.0% 14,790,839       100.0% 45,260,411    100.0%
Asiste a la escuela 34,745,505         57.9% 8,195,044          55.4% 26,550,461    58.7%

Dispone de beca o 
crédito educativo 7,999,138           13.3% 3,756,261          25.4% 4,242,877      9.4%

Aún no comienza a 
recibirla 343,227               0.6% 89,183               0.6% 254,044         0.6%

No dispone de beca o 
crédito educativo 26,403,140         44.0% 4,349,600          29.4% 22,053,540    48.7%

No asiste a la escuela 25,305,745         42.1% 6,595,795          44.6% 18,709,950    41.3%

Condición de asistencia 
a la escuela 

Total De menos de 2 500 habitantes De 2 500 y más habitantes



Condición de asistencia a la escuela 
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Distribución porcentual de los integrantes del hogar de 3 a 30 años por grupo de 
edad y tamaño de localidad según condición de asistencia a la escuela, 2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.
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Asistencia a la escuela
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Distribución porcentual de los integrantes del hogar de 3 a 30 años  que asisten a la 
escuela por grupos de edad según tipo de escuela y turno, 2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.
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Pública, turno sabatino o flexible Privada, turno sabatino o flexible



Motivo de no asistencia a la escuela
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Distribución porcentual de los integrantes del hogar de 3 a 30 años  que no asisten 
a la escuela por sexo según motivo de no asistencia, 2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.



Beca o crédito educativo 
por tamaño de localidad
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Distribución porcentual de los integrantes del hogar que asisten a la escuela 
y recibe una beca o crédito educativo por institución que otorga según tamaño 
de localidad, 2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.

59.4%

15.7%

5.7%

14.8%

7.2%

40.6%

84.3%

94.3%

85.2%

92.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Institución
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27

Institución que otorga beca o crédito 
educativo

Distribución porcentual de personas de 3 años y más que cuentan con beca por 
tipo de institución que la otorga según nivel educativo, 2015
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  Media
superior y
superior

  Secundaria
completa

  Primaria
completa

  Primaria
incompleta



Medio de recepción de beca o crédito 
educativo
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Distribución porcentual de los integrantes del hogar que asiste a la escuela y 
reciben una beca o crédito educativo por tamaño de localidad según medio de 
recepción, 2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.



Rezago educativo 
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Porcentaje de integrantes del hogar de 15 años y más con rezago educativo por 
entidad federativa, 2015

Se considera que está en situación de rezago educativo, la población de 15 años y más que no tiene escolaridad (incluye preescolar); la que no cuenta con primaria (1 a 6 grados); 
con secundaria incompleta (1 y 2 grados); o con instrucción técnica con antecedente de primaria (1 o más grados). En todos los niveles se incluye el no especificado de grado y 
nivel.

21.3%
25.9%

26.4%

26.4%

27.4%
28.1%

30.5%

30.9%

31.3%
31.6%

31.8%

32.0%

32.8%
32.9%
33.0%

33.2%

33.9%

34.1%
34.1%
34.6%

34.7%

35.1%
35.1%

35.5%

37.1%

40.1%
43.2%

43.8%

45.1%
47.7%
48.7%

51.4%
52.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Distrito Federal
Nuevo León

Coahuila
Sonora

Aguascalientes
Quintana Roo

México
Tamaulipas
Querétaro

Baja California Sur
Baja California

Tlaxcala
Morelos
Nayarit

Durango
Colima
Hidalgo

Campeche
Tabasco
Sinaloa

San Luis Potosí
Chihuahua

Jalisco
EUM

Zacatecas
Yucatán

Guanajuato
Puebla

Veracruz
Guerrero

Michoacán
Chiapas
Oaxaca



Contenido

Percepción del estado de salud física de 
los integrantes del hogar.

Percepción del estado de salud emocional de los 
integrantes del hogar 



82.4%

93.8%
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De 3 a 14 años

De 15 a 29 años

De 30 a 49 años

De 50 a 64 años

65 años y más

No tiene dificultad Alguna dificultad Mucha dificultad o no puede hacerlo No sabe

Grado de dificultad para ver
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Distribución porcentual de los integrantes del hogar por grupos de edad según 
grado de dificultad para ver, 2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.



Grado de dificultad para ver
por entidad federativa
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Distribución porcentual de los integrantes del hogar por entidad federativa según 
grado de dificultad para ver, 2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.
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Condición de uso de lentes
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Porcentaje de los integrantes del hogar con dificultad para ver según condición de 
uso de lentes, 2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.



Condición de uso de lentes
y asistencia a la escuela
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Distribución porcentual de los integrantes del hogar de 3 a 30 años con dificultades 
para ver según condición de uso de lentes y asistencia a la escuela, 2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.



Dificultad para ver y condición de 
asistencia a la escuela
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Porcentaje de los integrantes del hogar de 3 a 30 años por grupo de edad y grado 
de dificultad para ver según condición asistencia a la escuela, 2015

*Incluye no sabe y no puede hacerlo.
Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.

Personas % Personas % Personas %

Total          60,051,250 100.0%            34,745,505 57.9%         25,305,745 42.1%
No tiene dif icultad       54,694,348 100.0%         31,879,540 58.3%      22,814,808 41.7%
Alguna dif icultad         4,596,219 100.0%           2,490,806 54.2%        2,105,413 45.8%
Mucha dif icultad*            760,683 100.0%              375,159 49.3%           385,524 50.7%

De 3 a 14 años          26,750,615 100.0%            23,975,295 89.6%           2,775,320 10.4%
No tiene dif icultad       25,088,033 100.0%         22,374,446 89.2%        2,713,587 10.8%
Alguna dif icultad         1,428,751 100.0%           1,389,814 97.3%             38,937 2.7%
Mucha dif icultad*            233,831 100.0%              211,035 90.3%             22,796 9.7%

De 15 a 19 años          11,093,662 100.0%              7,031,676 63.4%           4,061,986 36.6%
No tiene dif icultad         9,879,656 100.0%           6,232,751 63.1%        3,646,905 36.9%
Alguna dif icultad         1,027,673 100.0%              691,528 67.3%           336,145 32.7%
Mucha dif icultad*            186,333 100.0%              107,397 57.6%             78,936 42.4%

De 20 a 30 años          22,206,973 100.0%              3,738,534 16.8%         18,468,439 83.2%
No tiene dif icultad       19,726,659 100.0%           3,272,343 16.6%      16,454,316 83.4%
Alguna dif icultad         2,139,795 100.0%              409,464 19.1%        1,730,331 80.9%
Mucha dif icultad*            340,519 100.0%                56,727 16.7%           283,792 83.3%

Total No asiste a la escuelaAsiste a la escuela Edad
 Grado de dificultad 
 para ver
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No tiene dificultad Alguna dificultad Mucha dificultad* No sabe

Dificultad para oír

36

Distribución porcentual de los integrantes del hogar por grupos de edad según 
grado de dificultad para oír, 2015

*Incluye no puede hacerlo
Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.



Dificultad para oír por entidad federativa

37

Distribución porcentual de los integrantes del hogar  por  entidad federativa según 
grado de dificultad para oír, 2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.
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Condición de uso de aparato auditivo

38

Porcentaje de integrantes del hogar con dificultad para oír según condición de uso 
de aparato auditivo, 2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.
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Dificultad para caminar o subir escaleras

39

Distribución porcentual de integrantes del hogar de 3 años y más por grupos de 
edad según condición de dificultad para caminar o subir escaleras, 2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.
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Sin dificultad

Con dificultad



Dificultad para caminar o subir escaleras 
y uso de aparato o apoyo

40

Distribución porcentual de integrantes del hogar de 65 años y más por sexo según 
condición de dificultad para caminar o subir  escaleras y uso de aparato o apoyo, 
2015

0.9% 0.9% 0.9%

23.5% 19.4%
26.9%

28.3%

26.1%

30.2%

47.3%
53.6%

42.0%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Total Hombre Mujer

Sin dificultad y no usa
aparato ni requiere ayuda

Con dificultad y no usa
aparato ni requiere ayuda
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Dificultad para ver, oír, caminar 
o subir escaleras

41

Integrantes del hogar de 65 años y más por número de dificultades 
(ver, oír, caminar o subir escaleras) según sexo, 2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.

Absoluto (%) Absoluto (%) Absoluto (%)

Total    8 994 048 100.0%    4 124 901 100.0%    4 869 147 100.0%
Una dificultad    2 993 507 33.3%    1 316 393 31.9%    1 677 114 34.4%

Solo ver     988 725 11.0%     465 410 11.3%     523 315 10.7%
Solo oír     469 891 5.2%     295 088 7.2%     174 803 3.6%
Solo caminar o subir escaleras    1 534 891 17.1%     555 895 13.5%     978 996 20.1%

Dos dificultades    2 307 720 25.7%    1 005 381 24.4%    1 302 339 26.7%

Ver y oír     356 777 4.0%     218 100 5.3%     138 677 2.8%

Ver y caminar o subir escaleras    1 333 101 14.8%     489 509 11.9%     843 592 17.3%
Oír y caminar o subir escaleras     617 842 6.9%     297 772 7.2%     320 070 6.6%

Tres dificultades (ver, oír y caminar)    1 172 346 13.0%     534 189 13.0%     638 157 13.1%
Ninguna dificultad    2 520 475 28.0%    1 268 938 30.8%    1 251 537 25.7%

Dificultad para ver, oír, caminar o subir 
escaleras:

Total Hombre Mujer



Dificultad para ver, oír, caminar o subir 
escaleras

42

Porcentaje de integrantes del hogar de 65 años y más por número de dificultades 
(ver, oír, caminar o subir escaleras) según sexo, 2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.
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Dificultad para caminar

43

Porcentaje de integrantes del hogar de 3 años y más que tienen dificultad para 
caminar 100 metros o subir 12 escalones por entidad federativa, 2015



Dificultad para ver, oír y caminar

44

Porcentaje de personas de 3 años y más que utilizan algún aparato para ver, oír o 
caminar por grupos de edad, 2015
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Contenido

Percepción del estado de salud emocional 
de los integrantes del hogar 



Sentimiento de preocupación o 
nerviosismo

46

Porcentaje de integrantes del hogar de 7 años y más que han sentido preocupación 
o nerviosismo por entidad federativa, 2015



Intensidad de preocupación o 
nerviosismo

47

Distribución porcentual de los integrantes del hogar de 7 años y más por sexo 
según la intensidad con que sintieron preocupación o nerviosismo la última vez, 
2015

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.
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Intensidad de preocupación o 
nerviosismo

48

Porcentaje de integrantes del hogar de 7 años y más que se han sentido 
preocupados o nerviosos por sexo según tamaño de localidad, 2015
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Frecuencia de preocupación o 
nerviosismo

49

Distribución porcentual de los integrantes del hogar de 12 años y más por situación 
conyugal según frecuencia con la que se han sentido preocupados o nerviosos, 2015 

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.
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Sentimiento de depresión
por entidad federativa

50

Porcentaje de integrantes del hogar de 7 años y más que han sentido depresión 
por entidad federativa, 2015 
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Sentimiento de preocupación o 
nerviosismo

51

Porcentaje de integrantes del hogar de 7 años y más que han sentido preocupación 
por grupos de edad, 2015
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Sentimiento de depresión

52

Porcentaje de integrantes del hogar de 7 años y más con sentimientos 
de depresión por grupos de edad, 2015 

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.
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Sentimientos de depresión
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Integrantes del hogar de 12 años y más por sexo y situación conyugal según 
sentimientos de depresión, 2015 

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.

Personas % Personas % Personas % Personas %
Total 95 190 034 100.0% 28 447 420 29.9% 66 428 644 69.8%  313 970 0.3%

Soltero 33 125 921 100.0% 6 842 426 20.7% 26 147 981 78.9%  135 514 0.4%
Casado o unido 51 814 229 100.0% 16 982 811 32.8% 34 698 575 67.0%  132 843 0.3%
Separado, divorciado 
o viudo

10 249 884 100.0% 4 622 183 45.1% 5 582 088 54.5%  45 613 0.4%

Hombres 45 732 358 100.0% 11 488 266 25.1% 34 058 287 74.5%  185 805 0.4%
Soltero 17 058 809 100.0% 3 011 117 17.7% 13 976 747 81.9%  70 945 0.4%
Casado o unido 25 749 275 100.0% 7 375 323 28.6% 18 280 479 71.0%  93 473 0.4%
Separado, divorciado 
o viudo

2 924 274 100.0% 1 101 826 37.7% 1 801 061 61.6%  21 387 0.7%

Mujeres 49 457 676 100.0% 16 959 154 34.3% 32 370 357 65.5%  128 165 0.3%
Soltero 16 067 112 100.0% 3 831 309 23.8% 12 171 234 75.8%  64 569 0.4%
Casado o unido 26 064 954 100.0% 9 607 488 36.9% 16 418 096 63.0%  39 370 0.2%
Separado, divorciado 
o viudo

7 325 610 100.0% 3 520 357 48.1% 3 781 027 51.6%  24 226 0.3%

Situación conyugal  
 Sexo

Total Se ha sentido deprimido Nunca se ha sentido 
deprimido No sabe



Frecuencia de depresión 
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Integrantes del hogar de 12 años y más por sexo y frecuencia en los sentimientos 
de depresión , 2015 

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.

Frecuencia de los sentimientos de 
depresión Personas  %

Total 28 447 420 100.0%
Diario 2 988 884 10.5%
Semanalmente 3 538 366 12.4%
Mensualmente 3 297 531 11.6%
Algunas veces al año 18 622 639 65.5%

Hombres 11 488 266 100.0%
Diario 1 037 367 9.0%
Semanalmente 1 335 645 11.6%
Mensualmente 1 228 797 10.7%
Algunas veces al año 7 886 457 68.6%

Mujeres 16 959 154 100.0%
Diario 1 951 517 11.5%
Semanalmente 2 202 721 13.0%
Mensualmente 2 068 734 12.2%
Algunas veces al año 10 736 182 63.3%



Frecuencia de depresión 
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Distribución porcentual de los integrantes del hogar de 12 años y más que han 
sentido depresión por situación conyugal según frecuencia, 2015 

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.
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Frecuencia de depresión 
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Distribución porcentual de los integrantes del hogar de 12 años y más por situación 
conyugal y sexo según frecuencia con la que han sentido depresión, 2015 

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.
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Frecuencia de depresión 
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Distribución porcentual de los integrantes del hogar de 7 años y más  que han 
sentido depresión por sexo y tamaño de localidad según frecuencia, 2015 

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.
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Uso de dispositivos o apoyo para ver, oír, 
caminar según frecuencia de depresión
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Porcentaje de integrantes del hogar de 7 años y más por condición de uso de 
aparatos o dispositivos para ver, oír, caminar o moverse según frecuencia con la 
que se han sentido deprimidos, 2015 

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.

Diario Semanalmente Mensualmente Algunas veces 
Usa lentes 100.0% 27.7% 2.9% 3.4% 3.2% 18.3% 72.0% 0.3%
  Usa lentes 100.0% 34.9% 4.4% 4.6% 4.2% 21.8% 64.8% 0.3%
  No usa lentes 100.0% 25.0% 2.3% 3.0% 2.8% 16.9% 74.7% 0.3%
Usa aparato auditivo 100.0% 27.7% 2.9% 3.4% 3.2% 18.3% 72.0% 0.3%
  Usa aparato auditivo 100.0% 35.8% 5.6% 5.5% 4.6% 20.1% 63.8% 0.4%
  No aparato auditivo 100.0% 27.7% 2.8% 3.4% 3.2% 18.2% 72.0% 0.3%
Usa aparato para caminar 100.0% 27.7% 2.9% 3.4% 3.2% 18.3% 72.0% 0.3%
  Usa dispositivo de ayuda o 
asistencia personal

100.0% 53.4% 14.8% 9.4% 6.1% 23.2% 45.8% 0.8%

  No usa dispositivo de ayuda o 
asistencia personal

100.0% 26.9% 2.5% 3.2% 3.1% 18.1% 72.8% 0.3%

Nunca se ha 
sentido 

deprimido
No sabeSituación conyugal y sexo Total Se ha sentido 

deprimido
Frecuencia de depresión



Depresión y consumo de antidepresivos

59

Porcentaje de integrantes del hogar de 7 años y más que han sentido depresión y 
consumen antidepresivos por sexo y tamaño de localidad, 2015 
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Sentimiento de cansancio en los últimos 
3 meses por entidad federativa
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Porcentaje de integrantes del hogar de 7 años y más que han sentido cansancio 
por entidad federativa, 2015 
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Frecuencia e intensidad de cansancio
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Integrantes del hogar de 7 años y más por frecuencia e intensidad 
del cansancio en el último trimestre según sexo, 2015 

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.

Mujer

Personas % Personas % Personas %

Total 106,432,465 100.0% 51,505,209 100.0% 54,927,256 100.0%
Se ha sentido cansado o exhausto 26,292,989 24.7% 11,663,192 22.6% 14,629,797 26.6%

Alguna parte del día 19,233,556 18.1% 8,776,688 17.0% 10,456,868 19.0%
La mayor parte del día 3,628,538 3.4% 1,425,030 2.8% 2,203,508 4.0%
Todo el día 3,407,781 3.2% 1,450,170 2.8% 1,957,611 3.6%
No sabe 23,114 0.0% 11,304 0.0% 11,810 0.0%

Intensidad del cansancio 26,292,989 24.7% 11,663,192 22.6% 14,629,797 26.6%
Un poco 14,691,271 13.8% 6,734,517 13.1% 7,956,754 14.5%
Mucho 6,500,781 6.1% 2,644,445 5.1% 3,856,336 7.0%
Ni poco ni mucho 5,060,554 4.8% 2,260,521 4.4% 2,800,033 5.1%
No sabe 40,383 0.0% 23,709 0.0% 16,674 0.0%

Nunca se ha sentido cansado o exhausto 79,940,839 75.1% 39,730,021 77.1% 40,210,818 73.2%
No sabe 198,637 0.2% 111,996 0.2% 86,641 0.2%

Total
Percepción de cansancio en el último 
trimestre

Hombre



Frecuencia de cansancio 
por grupo de edad
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Distribución porcentual de los integrantes del hogar de 7 años y más por grupos 
de edad según frecuencia con que han sentido cansancio en el último trimestre, 
2015 

Nota: Los totales pueden no sumar cien por ciento debido al redondeo.

75.1%

93.9%

83.3%

70.5%

60.8%

50.3%

18.1%

5.2%

13.2%

21.8%

27.3%

31.3%

3.4%

0.5%
1.9%

3.8%
5.8%

9.0%

3.2%
0.3% 1.4% 3.7% 5.8%

9.0%

0.2% 0.1% 0.2% 0.2% 0.2% 0.4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Total De 7 a 14 años De 15 a 29 años De 30 a 49 años De 50 a 64 años 65 años y más

No sabe

Todo el día

La mayor
parte del día

Alguna parte
del día

No se ha
sentido
cansado
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Porcentaje de integrantes del hogar de 7 años y más que han sentido dolor por 
entidad federativa, 2015 
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Gracias por su atención


