
 
 

NOTA TÉCNICA 
 

ENCUESTA NACIONAL DE INGRESOS Y GASTOS DE LOS HOGARES 
ESTACIONAL DEL PRIMER TRIMESTRE DE 2020 (ENIGH E 1-2020) 

 
El INEGI presenta la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares Estacional, 
referente al Primer Trimestre de 2020 (ENIGH E 1-2020), cuyo objetivo es proporcionar un 
panorama estadístico del comportamiento estacional y temporal de los ingresos y gastos 
de los hogares en cuanto a su monto, procedencia y distribución a lo largo de un año; 
ofrecer información sobre las características ocupacionales y sociodemográficas de los 
integrantes del hogar; presentar datos sobre las características de la infraestructura de la 
vivienda y el equipamiento del hogar; identificar los periodos del año en el que los hogares 
muestran patrones en los que varía su gasto así como el ingreso, ya sea por trabajo, renta 
de la propiedad, transferencias, entre otros. 
 
El programa estadístico inició su levantamiento en enero de 2020, sin embargo, a 
consecuencia de la pandemia originada por la COVID-19, su levantamiento fue suspendido 
a partir de abril de 2020, por lo que la oferta de información que aquí se presenta sólo será 
respecto al primer trimestre de 2020. 
 
Es importante destacar que la ENIGH Estacional del primer trimestre de 2020 (ENIGH E 1-
2020) es un ejercicio estadístico que complementa a la ENIGH Nueva Serie 20201 (ENIGH 
2020), la cual es Información Interés Nacional que se levanta de manera bienal entre los 
meses de agosto y noviembre.  

 
Los resultados de la edición ENIGH E 1-2020 permiten contrastar los ingresos y gastos de 
los hogares captados entre enero y marzo de 2020, a diferencia de los ingresos que se 
captan entre los meses de agosto y noviembre con la ENIGH 2020. En particular, se debe 
tomar en cuenta que los resultados de la ENIGH 2020, además del periodo del año, 
contienen efectos a consecuencia del periodo de la pandemia de la COVID-19. 

 
La ENIGH E 1-2020 y la ENIGH Nueva Serie mantiene los mismos elementos conceptuales 
y metodológicos, preservando así consistencia entre ellos; la diferencia clave entre ambos 
programas es el periodo de captación de la información, y por ende su periodo de 
referencia. Si bien las dos encuestas indagan en la población sus ingresos y gastos en 
periodos mensuales, trimestrales y semestrales, los datos presentados corresponden a 
diferentes meses como se muestra en los diagramas 1 y 2. Una diferencia adicional radica 
en que cada programa contiene tamaños de muestra de diferente magnitud, en el caso de 
la ENIGH E 1-2020, su tamaño solo permite generar resultados de nivel nacional. 
 
La ENIGH Nueva Serie se levanta del 21 de agosto hasta el 28 de noviembre, cada dos 
años, donde dependiendo del periodo de referencia de la fuente del ingreso o rubro de 
gasto, la declaración del informante comprende lo ocurrido entre los meses de febrero a 
noviembre del mismo año (ver diagrama 1). 

 
 
 
 
 

 
1 https://www.inegi.org.mx/programas/enigh/nc/2020/ 



 
 

 
Diagrama 1. Periodo de referencia de los ingresos y los gastos de la ENIGH 2020, según 
concepto o rubro. 

 
 
La ENIGH E 1-2020 fue levantada del 4 de enero al 2 de abril de 2020, con información de 
julio de 2019 a marzo de 2020, dependiendo del periodo de referencia de la fuente del 
ingreso o rubro de gasto (ver diagrama 2). 
 

Diagrama 2. Periodo de referencia de los ingresos y los gastos de la ENIGH E 1-2020, 
según concepto o rubro. 

 



 
 
 
En los diagramas 1 y 2 se puede observar que la ENIGH Estacional logra determinar el flujo 
de los ingresos y gastos de los hogares durante los meses de diciembre y enero, mientras 
que la ENIGH Nueva Serie por su diseño no logra captarlos. 
 
De esta manera, la ENIGH E 1-2020 presenta la evolución del fenómeno respecto a su 
ejercicio antecesor ENIGH 2018 y brinda un panorama económico de México justo antes 
de la contingencia sanitaria originada por la COVID-19. Por otra parte, también permite 
dimensionar el cambio con los resultados de la ENIGH 2020, motivados por las medidas de 
confinamiento de la población y del cierre de la actividad económica que propició cambios 
en los ingresos y los gastos en los hogares mexicanos. 
 
Atributos destacables de la ENIGH E 1-2020 
 
• El proyecto inicialmente buscaba recabar información de todos y cada uno de los meses 

del año, captando la regularidad de los ingresos y gastos, así como los eventos 
estacionales y temporales de los mismos. 

• La información del primer trimestre de 2020, al contrastarla con la ENIGH 2020, permite 
evaluar los cambios en los ingresos y gastos de los hogares derivados de las 
restricciones de movilidad a consecuencia de la pandemia. 

Características del diseño estadístico de la ENIGH E 1-2020. 
Característica ENIGH E 1-2020 

Marco de muestreo Marco de Muestreo de Viviendas del INEGI 

Unidad de muestreo Vivienda particular 

Diseño de la muestra Probabilístico, por conglomerados estratificados en dos etapas 

Unidades de observación El hogar y las personas 

Población objeto de estudio Los hogares y residentes en viviendas particulares 

Tamaño de muestra nacional 13 822 viviendas 

Distribución de la muestra Decenal por Entidad federativa y ámbito Urbano y Rural 

Periodo de levantamiento 04 de enero al 02 de abril de 2020 

Cobertura geográfica 
Nacional 

• Urbana: localidad de 2 500 y más habitantes 
• Rural: localidad de menos de 2 500 habitantes 

 
 
Algunos de los temas sobresalientes que capta la ENIGH E 1-2020 son los siguientes: 
• Características de la vivienda. 
• Residentes e identificación de hogares en la vivienda. 
• Características sociodemográficas de los residentes de la vivienda. 
• Equipamiento del hogar y servicios. 
• Condición de actividad y características ocupacionales de los integrantes del hogar de 

12 y más años. 
• Ingreso corriente total (monetario y no monetario) de los hogares. 



 
 
• Percepciones financieras y de capital de los hogares y sus integrantes. 
• Gasto corriente monetario de los hogares. 
• Erogaciones financieras y de capital de los hogares. 
• Dimensiones de las carencias. 
 
Los cuestionarios y tipo de informante fueron: 
 
• Cuestionario de hogares y vivienda, integrante del hogar de 18 o más años; 
• Cuestionario para personas de 12 o más años, informante directo; 
• Cuestionario para negocios del hogar, responsable del negocio; 
• Cuestionario para personas menores de 12 años, el encargado del menor; 
• Cuadernillo de gastos diarios, encargado de realizar el gasto en alimentos y bebidas; y 
• Cuestionario de gastos del hogar, integrantes del hogar que realicen gastos. 
 
 

Resultado de la entrevista y tipo de no respuesta  
 
El tamaño de muestra fue de 14 032 hogares, como resultado de la suma de las 13 822 
viviendas seleccionadas y de los 210 hogares adicionales que fueron encontrados en 
dichas viviendas. 
 
Los datos a nivel nacional muestran que en 85.5% de los hogares se obtuvo resultado de 
entrevista completa. La no respuesta totalizó un 14.5%, conformada por la no respuesta en 
viviendas habitadas (tipo A) con 8.2% por la no respuesta en viviendas deshabitadas (tipo 
B) con 5.6% y por la no respuesta en viviendas fuera del marco muestral (tipo C) con 0.7 
por ciento. 
 
A continuación, se presentan los principales resultados de la ENIGH E 1-2020. 
 
POBLACIÓN, VIVIENDAS Y HOGARES  
 
La ENIGH E 1-2020 estima que en México hay 35.7 millones de hogares, en tanto que la 
edición 2020 registró un aumento de 0.2% respecto a la Estacional 1-2020; con 3.5 
integrantes por hogar en promedio, lo que representa un aumento de 0.6% de la ENIGH 
2020 respecto a la Estacional 1-2020.  
 
La población nacional estimada asciende 125.8 millones de personas, mientras que en la 
ENIGH 2020 se registró un incremento del 0.8% respecto a la Estacional 1-2020. Del total 
de esta población el 51.6% son mujeres y 48.4% hombres, y además el 23.2% reside en 
localidades rurales y el 76.8% en localidades urbanas. 
 
En promedio existe un integrante menor de 15 años, en contraste con 2.31 integrantes de 
entre 15 y 64 años. 



 
 

1 Excluye a los trabajadores domésticos, a sus familiares y a los huéspedes. 
*Diferencia estadísticamente significativa. 
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2018, Estacional 1-2020 y 2020. 

 
Se destaca que la ENIGH E 1-2020 capta un promedio de 2.34 perceptores de ingresos por 
hogar, lo que representa una disminución de 1.7% respecto a la edición 2018 que registró 
un promedio de 2.38 perceptores de ingresos por hogar, y una disminución de 4% para la 
ENIGH 2020; el promedio de personas ocupadas fue de 1.7 por hogar en la ENIGH E 1-
2020, mismo promedio que en 2018 y, 3.4% menos en la ENIGH 2020. 
 

Cuadro 1. Características sociodemográficas y económicas, según año de levantamiento. 

Total de hogares e 
integrantes (absolutos) 2018 E 1-2020 2020 

Variación Porcentual 
2018- 

E 1-2020 
E 1-2020-

2020 
Total de hogares 34 400 515 35 677 044 35 749 659 3.7* 0.2 

Total de integrantes del hogar1 123 836 081 125 804 010 126 760 856 1.6 0.8 

Características 
sociodemográficas y 
económicas (promedio de 
personas) 

2018 E 1-2020 2020 
Variación Porcentual 

2018- 
E 1-2020 

E 1-2020-
2020 

Tamaño del hogar1 3.60 3.53 3.55 -2.0* 0.6 

Integrantes del hogar menores 
de 15 años1 0.93 0.88 0.85 -5.5* -3.7* 

Integrantes del hogar de 15 a 
64 años1 2.37 2.31 2.37 -2.3* 2.2* 

Integrantes del hogar de 65 y 
más años1 0.30 0.33 0.33 10.8* 0.1 

Integrantes del hogar de 15 y 
más años económicamente 
activos 

1.75 1.76 1.73 0.6 -1.6* 

Integrantes del hogar de 15 y 
más años no económicamente 
activos 

0.92 0.89 0.97 -3.6* 9.0* 

Perceptores por hogar 2.38 2.34 2.25 -1.7* -4.0* 

Integrantes del hogar 
ocupados 1.70 1.70 1.64 0.0 -3.4* 

 
 
 
 
 
INGRESO DE LOS HOGARES 
 
Para la ENIGH E 1-2020, en los hogares de México, el promedio del ingreso total trimestral 
por hogar es de 59 298 pesos, compuesto del ingreso corriente total2 con 55 073 pesos y 
de las percepciones financieras y de capital3 con 4 226 pesos. La ENIGH 2018 reportó un 
ingreso total de 56 285, ingreso corriente 52 688 y percepciones financieras por 3 597, 

 
2 Ingreso corriente total: conformado tanto por el ingreso corriente monetario, como por el ingreso corriente no monetario. 
3 Percepciones financieras y de capital: modifican el valor neto del patrimonio del hogar y no satisfacen los criterios de 

regularidad y destino. Incluyen conceptos totales como: Retiro de inversiones, ahorro, tandas, cajas de ahorro; Préstamos 
recibidos de personas ajenas al hogar o instituciones; etcétera. 



 
 
registrando un incremento de 5.4% respecto al ingreso total, un aumento de 4.5% en 
ingreso corriente total y, en las percepciones financieras un incremento de 17.5%; para la 
edición 2020 se reporta 53 034, 49 594, y 3 439 pesos en dichos rubros, lo que implica una 
disminución de 10.6%, 9.9% y 18.6%, respectivamente en relación con la ENIGH E 1-2020. 
 
 
 
Ingreso corriente total trimestral 
 
La ENIGH E 1-2020 estima un ingreso corriente total trimestral de los hogares de 1 964.8 
miles de millones de pesos. El ingreso corriente total trimestral de las áreas urbanas 
equivale a 5.7 veces el ingreso de las áreas rurales, y representan respectivamente, el 
85.2% y el 14.8% del ingreso corriente total nacional. 
 
La contribución del ingreso por trabajo es similar en las áreas urbanas y rurales con 65.4% 
y 66%, respectivamente del ingreso corriente trimestral en cada ámbito, pero no sucede lo 
mismo con las transferencias, las cuales representan el 17.1% en las áreas urbanas y el 
18.4% en las rurales. 
 
Cuadro 2. Principales fuentes de ingreso corriente total trimestral por tamaño de localidad. 

(Miles de millones de pesos) 

Principales fuentes del ingreso 

Totales (miles de millones de pesos) Diferencia 
estadísticamente 

significativa 
entre dominios 

E 1-2020 
Tamaño de localidad 

Urbana Rural 

Ingreso corriente  1 964.8 1 673.3 291.5 Sí 

Ingreso del trabajo 1 285.8 1 093.6 192.3 Sí 

Renta de la propiedad 110.0 94.5 15.5 Sí 

Transferencias 339.8 286.1 53.7 Sí 
Estimación del alquiler de la 
vivienda 226.9 197.0 29.9 Sí 

Otros ingresos corrientes 2.3 2.2 0.2 Sí 

 
 
 
La principal fuente de ingreso la constituye el ingreso por trabajo con el 65.4%, seguido por 
las transferencias 17.3%, la estimación del alquiler de la vivienda 11.5%, la renta de la 
propiedad con 5.6% y otros ingresos corrientes con 0.1%; en tanto que para la ENIGH 2020 
las distribuciones de dichas fuentes de ingreso se encontraron conformadas por 63.8% para 
ingreso por trabajo, 17.6% para transferencias, 13.1% para el estimación del alquiler de la 
vivienda, 5.4% para renta de la propiedad, y 0.1% para otros ingresos corrientes. 
 
 
  

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares Estacional 1-2020. 



 
 

Nota: La suma de los parciales pueden no sumar el cien por ciento, debido al redondeo. 
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares Estacional 1-2020. 
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Gráfica 1. Distribución del ingreso corriente total por principales fuentes del ingreso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En cuanto a la composición de las principales fuentes de ingreso, las remuneraciones por 
trabajo subordinado son el mayor componente en el país, al representar 54.1% del ingreso 
corriente total y 82.7% del ingreso del trabajo. Por su parte, el ingreso proveniente de 
cooperativas, sociedades y empresas que funcionan como sociedades representan 4.2% 
del ingreso corriente total y 75.4% del ingreso por renta de la propiedad. Misma distribución 
para la edición 2018 en la que el mayor porcentaje de ingreso se registró en las 
remuneraciones por trabajo subordinado representando un 57% del ingreso corriente total, 
y 84.6% respecto del ingreso del trabajo, para el caso del ingreso proveniente de 
cooperativas, sociedades y empresas que funcionan como sociedades registraron 4.7% del 
ingreso corriente total y 79.7% del ingreso por renta de la propiedad. Para la ENIGH 2020, 
las remuneraciones por trabajo subordinado representaron el 53.9% del ingreso corriente 
total y 84.5% del ingreso del trabajo. Por su parte, el ingreso proveniente de cooperativas, 
sociedades y empresas que funcionan como sociedades registraron 4.3% del ingreso 
corriente total y 79.9% del ingreso por renta de la propiedad. 
 
 
 
  



 
 

Nota: Precios a valor de febrero de 2020. 
* Diferencia estadísticamente significativa. 
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2018, Estacional 1-2020 y 2020. 

Cuadro 3. Composición de las principales fuentes de ingreso corriente total trimestral, 
según año de levantamiento. (Miles de millones de pesos) 

Composición de las principales 
fuentes del ingreso 

Totales (miles de millones de pesos) Variación Porcentual 

2018 E 1-2020 2020 2018- 
E 1-2020 

E 1-2020-
2020 

Ingreso del trabajo 1 219.8 1 285.8 1 131.5 5.4* -12.0* 
Remuneraciones por trabajo 
subordinado 1 032.3 1 063.3 956.0 3.0 -10.1* 

Ingresos por trabajo independiente 142.7 162.6 133.0 13.9* -18.2* 

Ingresos de otros trabajos 44.8 59.9 42.4 33.8* -29.3* 

Renta de la propiedad 106.9 110.0 95.8 3.0 -12.9 
Ingresos provenientes de 
cooperativas, sociedades y empresas 
que funcionan como sociedades 

85.2 83.0 76.6 -2.6 -7.7 

Arrendamientos de activos tangibles y 
financieros 21.6 27.1 19.3 25.1 -28.8* 

Transferencias 277.9 339.8 312.6 22.3* -8.0* 
Jubilaciones y pensiones 126.3 162.9 151.0 29.0* -7.3 
Becas provenientes del gobierno y de 
instituciones 4.2 3.4 4.3 -20.2 27.2 

Donativos en dinero provenientes de 
instituciones y otros hogares 39.5 41.9 38.3 6.2 -8.7* 

Ingresos provenientes de otros países 14.3 17.3 14.7 20.9 -15.3 

Beneficios provenientes de programas 
gubernamentales 26.3 39.8 41.1 51.3* 3.2 

Transferencias en especie de otros 
hogares 46.0 53.2 46.2 15.5* -13.1* 

Transferencias en especie de 
instituciones 21.3 21.3 17.1 0.1 -19.6* 

Estimación del alquiler de la vivienda 206.3 226.9 231.5 10.0* 2.0 
Otros ingresos corrientes 1.6 2.3 1.6 46.5 -33.2 

 
 
 
 
Ingreso corriente total trimestral por deciles de hogares 
 
Los hogares pueden ser agrupados de acuerdo con los ingresos que perciben. Cuando se 
forman diez conjuntos del mismo tamaño, se les conoce como “deciles”, por lo que el primer 
decil está integrado por la décima parte de los hogares que tienen los menores ingresos, y 
así de manera sucesiva, hasta llegar al último decil, que está compuesto por la décima parte 
de los hogares con los ingresos más altos. 
 
De acuerdo con la ENIGH E 1-2020, los hogares en el primer decil tuvieron un ingreso 
corriente total de 39.7 miles de millones de pesos trimestrales, en contraste con 35.0 miles 
de millones de pesos trimestrales para la edición 2020, lo que representa una disminución 
de 11.8%; en tanto que, en el décimo decil para la ENIGH E 1-2020, dicho ingreso fue de 
616.2 miles de millones de pesos trimestrales, y de 575.4 miles de millones para la ENIGH 
2020, es decir, una disminución de 6.6 por ciento. 
 
  



 
 

Nota: Precios a valor de febrero de 2020. 
*Diferencia estadísticamente significativa. 
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2018, Estacional 1-2020 y 2020. 

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares Estacional 1-2020. 

Cuadro 4. Ingreso corriente total trimestral por deciles de hogares, según año de 
levantamiento. (Miles de millones de pesos) 

Deciles de hogares 
Totales (miles de millones de pesos) Variación Porcentual 

2018 E 1-2020 2020 2018-E 1-
2020 

E 1-2020-
2020 

Nacional 1 812.5 1 964.8 1 773.0 8.4* -9.8* 

I  33.3 39.7 35.0 19.3* -11.8* 

II  58.8 68.4 59.4 16.4* -13.1* 

III 78.2 90.1 78.5 15.2* -12.9* 

IV 97.4 110.6 97.1 13.6* -12.2* 

V 117.9 132.2 117.6 12.1* -11.0* 

VI 142.2 159.4 141.3 12.1* -11.3* 

VII 172.5 192.7 171.5 11.7* -11.0* 

VIII 214.9 238.8 213.6 11.1* -10.6* 

IX 287.0 316.8 283.5 10.4* -10.5* 

X 610.3 616.2 575.4 1.0 -6.6 

 
 
 
 
 
Ingreso corriente promedio trimestral por hogar, según tamaño de localidad 
 
El ingreso corriente promedio trimestral por hogar de las áreas urbanas es 1.6 veces el de 
las áreas rurales. En todas las fuentes del ingreso, el ingreso corriente promedio trimestral 
por hogar de las áreas urbanas supera al de las áreas rurales: equivale a 1.8 veces en 
estimación de la vivienda, 3.6 veces otros ingresos, 1.7 veces la renta de la propiedad, 1.6 
veces el ingreso por trabajo y en el rubro de las transferencias el ingreso corriente promedio 
trimestral de las áreas urbanas es 1.5 veces el de las áreas rurales. 
 

Cuadro 5. Principales fuentes de ingreso corriente promedio trimestral por hogar, 
según tamaño de localidad. (Pesos) 

Principales fuentes del ingreso 
Promedios (pesos) Diferencia 

estadísticamente 
significativa 

entre dominios 
E 1-2020 

Tamaño de localidad 
Urbana Rural 

Ingreso corriente promedio 55 073 59 844 37 782 Sí 

Ingreso del trabajo 36 041 39 110 24 917 Sí 

Renta de la propiedad 3 084 3 380 2 012 No 

Transferencias 9 523 10 232 6 955 Sí 
Estimación del alquiler de la 
vivienda 6 359 7 044 3 877 Sí 

Otros ingresos corrientes 65 78 21 No 

 
 
 



 
 
Composición de las principales fuentes del ingreso 
 
El ingreso corriente promedio trimestral por hogar de la ENIGH E 1-2020 resultó de 55 073 
pesos. La mayor contribución al ingreso fue por trabajo con un monto de 36 041 pesos, en 
contraste con 35 459 pesos para la ENIGH 2018, es decir, un incremento de 1.6%; mientras 
que en la edición 2020 el ingreso del trabajo registró una disminución de 12.2 por ciento (31 
650 pesos).  
 
El segundo rubro de ingreso más importante fue el de las transferencias con 9 523 pesos 
para la Estacional 1-2020, mientras que en la ENIGH 2018, fue de 8 079 pesos, es decir, 
un incremento de 17.9%; para 2020 las transferencias fueron de 8 745 reportando así una 
disminución de 8.2 por ciento. 
 
En el resto de grandes rubros de ingreso tenemos a la estimación del alquiler de la vivienda 
la cual en la ENIGH E 1-2020 fue 6 359 pesos, en contraste con 5 998 de 2018 y 6 475 
para 2020, lo que representa un incremento de 6.0% y 1.8% respectivamente; la renta de 
la propiedad con 3 084 pesos con una disminución de 0.7% respecto a 2018 que reportó 
un monto de 3 106 y una disminución de 13.1% con la ENIGH 2020, respecto a la Estacional 
1-2020 dado que la ENIGH 2020 reportó 2 681 pesos; por último otros ingresos corrientes 
con 65 pesos, en contraste con 46 pesos del 2018 y 44 para 2020, lo que representa un 
incremento de 41.3 por ciento y un decremento de 33.4% respectivamente.  
 
Lo anterior significaría para la ENIGH E 1-2020 un ingreso diario promedio para el hogar de 
400.5 pesos por trabajo; 105.8 pesos por transferencias; 70.7 pesos por estimación del 
alquiler de la vivienda y 34.3 pesos diarios por renta de la propiedad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Nota: Precios a valor de febrero de 2020. 
*Diferencia estadísticamente significativa. 
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2018, Estacional 1-2020 y 2020. 

Cuadro 6. Composición de las principales fuentes de ingreso corriente promedio trimestral, 
según año de levantamiento. (Pesos) 

Composición de las principales 
fuentes del ingreso 

Promedios (pesos) Variación Porcentual 

2018 E 1-2020 2020 2018-E 1-
2020 

E 1-2020-
2020 

Ingreso del trabajo 35 459 36 041 31 650 1.6 -12.2* 
Remuneraciones por trabajo 
subordinado 30 009 29 802 26 743 -0.7 -10.3* 

Ingresos por trabajo independiente 4 149 4 558 3 721 9.9* -18.4* 

Ingresos de otros trabajos 1 302 1 680 1 186 29.0* -29.4* 
Renta de la propiedad 3 106 3 084 2 681 -0.7 -13.1 

Ingresos provenientes de cooperativas, 
sociedades y empresas que funcionan 
como sociedades 

2 477 2 325 2 142 -6.1 -7.9 

Arrendamientos de activos tangibles y 
financieros 629 759 539 20.6 -29.0* 

Transferencias 8 079 9 523 8 745 17.9* -8.2* 

Jubilaciones y pensiones 3 671 4 565 4 223 24.4* -7.5 
Becas provenientes del gobierno y de 
instituciones 123 95 120 -23.1 27.0 

Donativos en dinero provenientes de 
instituciones y otros hogares 1 148 1 176 1 071 2.4 -8.9* 

Ingresos provenientes de otros países 416 486 410 16.6 -15.5 
Beneficios provenientes de programas 
gubernamentales 765 1 116 1 149 45.9* 3.0 

Transferencias en especie de otros 
hogares 1 338 1 491 1 292 11.4* -13.3* 

Transferencias en especie de 
instituciones 618 596 478 -3.5 -19.8* 

Estimación del alquiler de la vivienda 5 998 6 359 6 475 6.0* 1.8 
Otros ingresos corrientes 46 65 44 41.3 -33.4 

 
 
 
 

El ingreso corriente promedio trimestral en localidades urbanas fue de 59 844, en contraste 
con 54 176 pesos reportados en la ENIGH 2020, lo que representa una disminución del 
orden de 9.5%, en tanto que, para las localidades rurales, la ENIGH E 1-2020 registra 37 
782 pesos, en contraste con 32 930 pesos de la ENIGH 2020, es decir, una disminución de 
12.8 por ciento.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Nota: Precios a valor de febrero de 2020. 
*Diferencia estadísticamente significativa. 
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares Estacional 1-2020 y ENIGH 2020. 

Cuadro 7. Principales fuentes de ingreso corriente promedio trimestral, según año de 
levantamiento y tamaño de localidad. (Pesos) 

Principales fuentes del 
ingreso 

E 1-2020 ENIGH 2020 Variación Porcentual 

Urbana Rural Urbana Rural 
Urbana 

E 1-2020-
2020 

Rural 
E 1-2020-

2020 

Nacional 59 844 37 782 54 176 32 930 -9.5* -12.8* 

Ingreso del trabajo 39 110 24 917 34 517 21 220 -11.7* -14.8* 

Renta de la propiedad 3 380 2 012 2 942 1 730 -12.9 -14.0 

Transferencias 10 232 6 955 9 363 6 497 -8.5* -6.6 

Estimación del alquiler 
de la vivienda 7 044 3 877 7 305 3 457 3.7 -10.8* 

Otros ingresos 
Corrientes 78 21 49 25 -37.4 18.8 

 
 
 
 
Ingreso corriente promedio trimestral por deciles de hogares 
 
De acuerdo con la ENIGH E 1-2020, los hogares del primer decil tuvieron un ingreso 
promedio al trimestre de 11 127 pesos, es decir 124 pesos diarios por hogar, que en 
términos de perceptores de ingreso se traduce aproximadamente en 53 pesos diarios por 
perceptor, mientras que la ENIGH 2018, registró un ingreso promedio trimestral en el primer 
decil de 9 673 pesos, es decir un aumento del 15% para la ENIGH E 1-2020; para la edición 
2020 dicho decil registró 9 797 pesos, lo que significa una disminución de 12.0 por ciento 
respecto a la ENIGH E 1-2020.  
 
Por otra parte, para los hogares del décimo decil en la ENIGH E 1-2020 dicho ingreso 
promedio fue de 172 709 pesos, es decir, 1 919 pesos diarios por hogar, que en términos 
de perceptores implica casi 819 pesos diarios. En dicho decil, la ENIGH 2018 registró un 
ingreso promedio de 177 403 pesos, es decir, una disminución de 2.6 por ciento para la 
ENIGH E 1-2020. La edición 2020 registró un ingreso promedio en el mismo decil de 160 
960 pesos, lo que representa un decremento de 6.8 por ciento respecto a la Estacional 1-
2020.  
 



 
 

Nota: Precios a valor de febrero de 2020. 
*Diferencia estadísticamente significativa. 
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2018, Estacional 1-2020 y 2020. 

Cuadro 8. Ingreso corriente promedio trimestral por deciles de hogares, 
según año de levantamiento. (Pesos) 

Deciles de hogares 
Promedios (pesos) Variación Porcentual 

2018 E 1-2020 2020 2018-E 1-
2020 

E 1-2020-
2020 

Nacional 52 688 55 073 49 594 4.5* -9.9* 

I  9 673 11 127 9 797 15.0* -12.0* 

II  17 087 19 174 16 623 12.2* -13.3* 

III 22 738 25 254 21 957 11.1* -13.1* 

IV 28 321 31 011 27 167 9.5* -12.4* 

V 34 286 37 043 32 892 8.0* -11.2* 

VI 41 324 44 683 39 537 8.1* -11.5* 

VII 50 148 54 016 47 978 7.7* -11.2* 

VIII 62 482 66 926 59 736 7.1* -10.7* 

IX 83 419 88 784 79 293 6.4* -10.7* 

X 177 403 172 709 160 960 -2.6 -6.8 

 
 
 
 
Para las áreas urbanas de la ENIGH E 1-2020, el ingreso promedio diario por perceptor del 
hogar en el primer decil fue de 64 pesos y en el décimo decil de 872 pesos; en tanto que la 
ENIGH 2020 reportó 57 y 859 pesos, respectivamente. En las áreas rurales el ingreso 
promedio diario por perceptor del hogar fue de 36 pesos en el primer decil y de 564 pesos 
en el décimo decil para la ENIGH E 1-2020, y de 35 y 501 pesos, respectivamente, para la 
ENIGH 2020. Lo anterior indica que en las áreas urbanas los ingresos diarios por perceptor 
de los hogares del décimo decil representan 14 veces a los del primer decil, en tanto que 
en las áreas rurales son 16 veces. 
 
 
 
 
 
  



 
 

Nota: Precios a valor de febrero de 2020. 
*Diferencia estadísticamente significativa. 
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2018, Estacional 1-2020 y 2020. 

Cuadro 9. Ingreso corriente promedio trimestral por deciles de hogares, 
según año de levantamiento y tamaño de localidad. (Pesos) 

Deciles de 
hogares 

Promedios (pesos) 

Urbana Rural 

2018 E 1-2020 2020 2018 E 1-2020 2020 

Nacional  58 922* 59 844* 54 176* 31 797 37 782 32 930 

I 12 532* 13 388* 11 421* 6 270 7 867 7 308 

II 20 747* 22 280* 19 202* 10 674 12 725 11 635 

III 26 841* 28 399* 24 894* 14 220 16 870 15 009 

IV 32 636* 34 391* 30 435* 17 793 21 172 18 485 

V 39 135* 41 281* 36 600* 21 556 25 480 22 238 

VI 46 510* 49 069* 43 639* 25 856 30 845 26 552 

VII 56 091* 58 938* 52 571* 31 231 36 203 31 970 

VIII 69 212* 72 720* 65 144* 38 602 44 913 39 417 

IX 92 160* 95 670* 85 744* 50 765 59 288 52 055 

X 193 353* 182 299* 172 106* 101 001 122 459 104 632 

 
 
 
 
Coeficiente de Gini 
 
Para apreciar la desigualdad de los ingresos, se utiliza el Coeficiente de Gini4. El valor de 
este coeficiente5 en la ENIGH E 1-2020 para la distribución del ingreso con transferencias 
por deciles de hogares fue de 0.4046, en contraste con 0.426 para la ENIGH 2018 y 0.415 
para la ENIGH 2020. 
 
 
  

 
4 El coeficiente de Gini es una medida de concentración del ingreso: toma valores entre cero y uno. Cuando el valor se acerca 

a uno, indica que hay mayor concentración del ingreso; en cambio cuando el valor del Gini se acerca a cero la concentración 
del ingreso es menor. 

5 Con base en el ingreso corriente promedio trimestral por hogar considerando las transferencias recibidas. 
6 El coeficiente de Gini generalmente está influenciado por la subdeclaración de los ingresos de los estratos más altos. 



 
 

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2018, Estacional 1-2020 y 2020. 

Gráfica 2. Coeficiente de Gini 2018, Estacional 1-2020 y 2020. 
 

 
 
 
Además, el cálculo del Coeficiente de Gini permite apreciar el efecto positivo de las 
transferencias en la distribución del ingreso. Si en la ENIGH E 1-2020 no se hubieran 
registrado transferencias de ingresos, la concentración de éstos habría sido mayor, pues el 
coeficiente de Gini habría tenido un valor de 0.458 contra el 0.404 con transferencias. En 
tanto que para la ENIGH 2018 el coeficiente sin transferencias habría tenido un valor de 
0.470, mismo valor para 2020. 
 
Ingresos por grupos específicos 
 
Los ingresos promedio trimestral monetarios por grupos específicos que presenta la ENIGH 
E 1-2020 son los siguientes: grupos de edad; características étnicas; nivel de escolaridad y 
número de hijos. 
 
En la ENIGH E 1-2020 el mayor ingreso promedio monetario por grupo de edad 
corresponde al de 40 a 49 años con 27 874 pesos, de igual manera tanto para los hombres 
y mujeres de este mismo grupo son los que presentaron el mayor ingreso con 34 437 y 20 
568 pesos respectivamente; en contraste con la ENIGH 2020 para los hombres de este 
grupo el ingreso promedio fue de 30 593 pesos y para las mujeres fue de 19 273 pesos. 
 
Ahora bien, los grupos de edad con el menor ingreso promedio monetario para la Estacional 
1-2020 se encuentra en el grupo de 12 a 19 años con 5 414 pesos; y en la ENIGH 2020 fue 
de 5 020 pesos. 
 
Respecto a la población que se considera indígena o habla alguna lengua indígena, el 
ingreso promedio trimestral monetario fue de 15 629 pesos; así mismo, los hombres 
presentaron un ingreso promedio trimestral de 19 708 pesos y las mujeres de 11 325 pesos; 
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en contraste con la ENIGH 2020 para los hombres fue de 17 453 y para las mujeres de      
11 304 pesos. 
 
Dentro de la población hablante de alguna lengua indígena tuvieron un ingreso promedio 
de 10 421 pesos. Los hombres percibieron 13 092 pesos y las mujeres 7 422 pesos, y en 
la ENIGH 2020 para los hombres y mujeres fue de 12 542 y 7 286 pesos respectivamente. 
 
Con respecto al nivel de escolaridad, el ingreso promedio trimestral monetario más alto se 
presentó en el nivel de posgrado completo o incompleto alcanzando los 72 044 pesos; en 
este mismo rubro tanto los hombres como las mujeres presentaron también el mayor 
ingreso con 86 091 y 58 478 pesos respectivamente; en contraste con la ENIGH 2020 donde 
el ingreso promedio fue de 68 347 pesos, para los hombres dicho ingreso fue de 80 669 
pesos y mujeres de 55 965 pesos. 
 

Cuadro 10. Ingreso promedio trimestral monetario por grupos específicos,  
según sexo y año de levantamiento. (Pesos) 

Grupos específicos 

Ingreso promedio (pesos) 

E 1-2020 ENIGH 2020 

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres 

Edad 20 260* 24 952* 15 062 18 753 22 296 14 649 

12 a 19 años 5 414* 6 403* 4 184 5 020 5 848 3 954 

20 a 29 años 18 861* 22 361* 14 824* 17 021 19 396 13 975 

30 a 39 años 25 900* 31 630* 19 302 23 086 27 414 18 159 

40 a 49 años 27 874* 34 437* 20 568 25 354 30 593 19 273 

50 a 59 años 25 685 31 448* 19 280 24 165 28 234 19 317 

60 o más años 20 026* 26 875* 13 571 18 273 23 174 13 393 

Características étnicas 20 260* 24 952* 15 062 18 753 22 296 14 649 
Se considera indígena o habla 
alguna lengua indígena 15 629* 19 708* 11 325 14 576 17 453 11 304 

Se considera indígena 15 619* 19 683* 11 339 14 572 17 433 11 325 
Habla alguna lengua indígena 10 421 13 092 7 422 10 076 12 542 7 286 

Nivel de escolaridad 20 260* 24 952* 15 062 18 753 22 296 14 649 
A lo más primaria completa 10 790 13 746 7 797 10 401 13 116 7 491 
Secundaria completa o  
Incompleta 15 954* 20 208* 10 717 15 064 18 534 10 609 

Preparatoria completa o  
Incompleta 21 284* 25 100* 16 808* 18 259 21 078 14 885 

Profesional completa o  
Incompleta 38 536* 48 041* 28 572 34 347 39 770 28 202 

Posgrado completo o incompleto 72 044 86 091 58 478 68 347 80 669 55 965 
 
 
 

Nota: Precios a valor de febrero de 2020. 
*Diferencia estadísticamente significativa. 
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares Estacional 1-2020 y ENIGH 2020. 



 
 
La ENIGH E 1-2020 reporta que el ingreso promedio trimestral más alto por número de hijos 
se presentó en hombres con un solo hijo con 34 835 pesos y los de menor ingreso promedio 
en el grupo de hombres sin hijos con 20 629 pesos; en contraste en la ENIGH 2020 el mayor 
ingreso promedio fue de 30 256 pesos en hombres con dos hijos; y el de menor ingreso, al 
igual que en la Estacional 1-2020, fue en el grupo de hombres sin hijos, pero con 18 951 
pesos en promedio. 

En el caso de las mujeres, el mayor ingreso promedio trimestral en la Estacional 1-2020 se 
encuentra en el grupo de mujeres con un hijo (18 722 pesos), y el menor ingreso en el grupo 
de mujeres con cuatro hijos o más (10 074 pesos); y para la ENIGH 2020 el mayor y menor 
ingreso promedio se presentó en estos mismos grupos, mujeres con un hijo (17 206 pesos) 
y mujeres con cuatro hijos o más (12 415 pesos) respectivamente. 

 

Cuadro 11. Ingreso corriente promedio trimestral monetario por número de hijos, 
según sexo y año de levantamiento. (Pesos) 

Número de hijos1 
Ingreso promedio (pesos) 

E 1-2020 ENIGH 2020 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 24 952* 15 062 22 296 14 649 
De 15 a 49 años 26 124* 16 354* 23 039 15 504 
Sin hijos 20 629* 16 040 18 951 15 118 

Con un hijo 34 835* 18 722* 26 347 17 206 

Con dos hijos 34 218* 16 296 30 256 15 839 

Con tres hijos 29 210 13 468 28 388 12 811 

Con cuatro hijos o más 22 192 10 074 25 496 12 415 

 
 
 
 
 
GASTO DE LOS HOGARES 
 
Para la ENIGH E 1-2020, el promedio del gasto total trimestral en los hogares de México, 
es de 53 367 pesos; es decir presentó un incremento del 6.5% con respecto al reportado 
en la ENIGH 2018 el cual era de 50 101 pesos, mientras que la ENIGH 2020 registró un 
gasto total de 46 723 pesos, lo que significa una disminución del 12.5% en relación a la 
Estacional 1-2020. 
 
El gasto total se compone, en primer lugar, del gasto corriente total7 con 44 849 pesos, con 
variaciones que presentan un incremento del 4.1% respecto al 2018 (43 067 pesos) y una 
disminución de 13.4%, para la ENIGH 2020 (38 851 pesos). De igual manera, el gasto 
corriente total se divide en gasto monetario y gasto no monetario, de los cuales 

 
7 Gasto corriente total: Conformado tanto por el gasto corriente monetario, como por el gasto corriente no monetario. 

Nota: Precios a valor de febrero de 2020. 
*Diferencia estadísticamente significativa. 
1Se considera para este cálculo únicamente a la población con hijos de 0 a 17 años que viven en el hogar. 
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares Estacional 1-2020 y ENIGH 2020. 



 
 
corresponden 35 001 pesos al gasto monetario, representando un incremento del 3.4% con 
respecto a la ENIGH 2018 (33 860 pesos) y una disminución en la ENIGH 2020 de 15.8% 
(29 485 pesos) en promedio; por otra parte, 9 848 pesos corresponden al gasto no 
monetario que también tuvo un incremento del 7.0% respecto a la ENIGH 2018, donde el 
monto fue de 9 207 pesos, en contraste con la ENIGH 2020 que registró 9 366 pesos en 
promedio lo que significó una disminución del 4.9 por ciento respecto a la ENIGH E 1-2020. 
 
En segundo lugar, las erogaciones financieras y de capital8 que en esta edición presentaron 
un incremento del 21.1%, es decir de 7 034 pesos en la ENIGH 2018, pasaron a 8 518 
pesos en la Estacional 1-2020; en contraste con los 7 872 pesos de la ENIGH 2020 lo que 
representó una disminución del 7.6 por ciento en este rubro respecto a la Estacional 1-2020. 
 
Gasto corriente monetario total trimestral por grandes rubros de gasto 
 
El gasto corriente monetario total trimestral reportado en la ENIGH E 1-2020 fue de 1.25 
billones de pesos. El rubro de alimentos, bebidas y tabaco representa la mayor categoría, 
alcanzando los 432.4 miles de millones de pesos, es decir 34.6% del gasto corriente 
monetario, en tanto que la proporción de dicho rubro en la ENIGH 2020 fue de 38.0 por 
ciento. En contraste, el rubro de cuidado de la salud representó 41.0 miles de millones de 
pesos, es decir, sólo 3.3% del gasto corriente monetario, comparado con 4.2% de la ENIGH 
2020. 
  

 
8 Erogaciones financieras y de capital: Aquellas transacciones destinadas a la compra de bienes muebles e inmuebles, objetos 
valiosos, activos físicos, que modifican el patrimonio del hogar. Incluyen conceptos totales como: Cuota pagada por la vivienda 
propia; Servicios y materiales para reparación, mantenimiento y/o ampliación de la vivienda; Depósitos en cuentas de ahorro, 
tandas, cajas de ahorro; etcétera. 



 
 

**Transferencias de gasto: corresponden a ayuda en dinero a parientes y personas ajenas al hogar, contribuciones a 
instituciones benéficas en dinero; pago de servicios del sector público (expedición de pasaporte, actas, licencias, 
placas, etc.), así como gastos para la compra de regalos destinados a personas ajenas al hogar. 
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares Estacional 1-2020. 

Cuadro 12. Gasto corriente monetario total trimestral por grandes rubros de gasto, 
según tamaño de localidad. (Miles de millones de pesos) 

Rubros de gasto 

Totales (miles de millones de pesos) 
Diferencia 

estadísticamente 
significativa 

entre dominios 
E 1-2020 

Tamaño de localidad 

Urbana Rural 

Gasto corriente monetario  1 248.7 1 058.1 190.6 Sí 
Alimentos, bebidas y tabaco 432.4 360.2 72.2 Sí 
Vestido y calzado 85.9 72.5 13.4 Sí 
Vivienda y servicios de conservación, 
energía eléctrica y combustibles 111.4 99.5 11.9 Sí 

Artículos y servicios para la limpieza, 
cuidados de la casa, enseres domésticos 
y muebles, cristalería, utensilios 
domésticos y blancos 

78.8 65.7 13.1 Sí 

Cuidados de la salud 41.0 32.4 8.6 Sí 

Transporte; adquisición, mantenimiento, 
accesorios y servicios para vehículos; 
comunicaciones 

251.0 212.9 38.1 Sí 

Servicios de educación, artículos 
educativos, artículos de esparcimiento y 
otros gastos de esparcimiento 

98.9 86.6 12.3 Sí 

Cuidados personales, accesorios y 
efectos personales y otros gastos 
diversos 

98.3 83.0 15.3 Sí 

Transferencias de gasto** 50.9 45.2 5.6 Sí 
 
 
 
 
 
El gasto corriente monetario total trimestral de las áreas urbanas representa el 84.7% del 
gasto nacional, en tanto que el 15.3% corresponde a las áreas rurales, por lo que el ámbito 
urbano equivale a 5.6 veces el gasto de las áreas rurales. Tanto en el ámbito urbano y rural, 
el primer lugar de mayor gasto lo ocupa el rubro de alimentos, bebidas y tabaco con 34.0% 
y 37.9% respectivamente; en segundo lugar, está transporte y comunicaciones en los dos 
ámbitos con 20%; y en tercer lugar en las áreas urbanas lo ocupa el rubro de la vivienda y 
servicios con 9.4%, y en áreas rurales su gasto es en cuidados personales con 8.0 por 
ciento.% 
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Gráfica 3. Distribución porcentual del gasto corriente monetario total 

trimestral por grandes rubros de gasto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En la ENIGH E 1-2020 el gasto corriente monetario al interior del rubro de gasto en 
alimentos, bebidas y tabaco: los alimentos y bebidas consumidos dentro del hogar 
representan 77.6%, en contraste con 86.1% en la ENIGH 2020; mientras que los alimentos 
y bebidas consumidos fuera del hogar representan 21.8% y para la ENIGH 2020 13.4%; 
por último, el gasto en tabaco en la Estacional 1-2020 representa el 0.6% y en la ENIGH 
2020 este mismo rubro fue de 0.5 por ciento. 
 
Ahora bien, en relación con el gasto corriente monetario trimestral en alimentos y bebidas 
consumidos dentro del hogar en la ENIGH E 1-2020, los rubros de mayor gasto son la 
carne, los cereales y otros alimentos diversos y representan 21.9%, 17.2% y 13.1% 
respectivamente. Estos mismos tres rubros en la ENIGH 2020 representaron los siguientes 
porcentajes: la carne 22.9%, los cereales el 16.8% y para otros alimentos diversos el 13.8%. 

 

Nota: La suma de los parciales pueden no sumar el cien por ciento, debido al redondeo. 
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares Estacional 1-2020. 
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Cuadro 13. Gasto corriente monetario total trimestral por rubros de gasto en alimentos, 
bebidas y tabaco, según año de levantamiento. (Miles de millones de pesos) 

Rubros de gasto 

Totales 
(miles de millones de pesos) Variación Porcentual 

2018 E 1-2020 2020 2018-E 1-
2020 

E 1-2020-
2020 

Alimentos, bebidas y tabaco 410.2 432.4 401.0 5.4* -7.3* 
Alimentos y bebidas 
consumidas dentro del hogar 314.5 335.6 345.4 6.7* 2.9* 

Cereales 55.9 57.9 58.1 3.5* 0.5 
Carnes 72.3 73.6 79.0 1.7 7.4* 
Pescados y mariscos 7.6 9.1 8.6 19.9* -4.6 
Leche y sus derivados 31.7 31.5 31.5 -0.6 -0.1 
Huevo 11.4 13.4 13.2 17.3* -1.8 
Aceites y grasas 4.2 4.1 4.3 -3.0 6.0* 
Tubérculos 5.0 4.9 5.2 -2.4 5.2* 
Verduras, legumbres, 
leguminosas y semillas 36.6 42.2 41.0 15.1* -2.9 

Frutas 14.7 16.7 16.2 14.0* -2.8 
Azúcar y mieles 3.4 3.6 4.0 4.9 13.6* 
Café, té y chocolate 3.2 3.6 3.4 12.9* -3.8 
Especias y aderezos 3.0 3.1 3.2 4.4 1.3 
Otros alimentos diversos** 37.8 44.0 47.5 16.4* 8.0* 
Bebidas alcohólicas y  
no alcohólicas 27.7 28.1 30.1 1.6 7.1* 

Alimentos y bebidas 
consumidas fuera del hogar 93.6 94.1 53.6 0.5 -43.1* 

Tabaco 2.1 2.8 2.1 29.5* -25.3* 
 
 
 
 
 
 
Gasto corriente monetario promedio trimestral por hogar según grandes rubros de 
gasto 

El gasto corriente monetario promedio trimestral por hogar de la ENIGH E 1-2020 fue de 35 
001 pesos, lo que representa un incremento del 3.4% en relación con la ENIGH 2018 (33 
860 pesos), y una disminución del 15.8% en la ENIGH 2020 (29 485 pesos). 
 
El mayor gasto corriente monetario promedio se encuentra en el rubro de alimentos, 
bebidas y tabaco con 12 121 pesos, que comparativamente con la ENIGH 2018 (11 925 
pesos) tuvo un incremento del 1.6% y una disminución del 7.4% en la ENIGH 2020 (11 218 
pesos). En contraste, para el rubro de vestido y calzado el gasto promedio fue de 2 408 
pesos, presentando un incremento de 58.7% comparado con la ENIGH 2018 (1 517 pesos), 
en tanto que, para la ENIGH 2020 se tuvo una disminución de 63.4% (880 pesos). 
 
El gasto corriente monetario promedio trimestral por hogar de las áreas urbanas fue de      
37 842 pesos, es decir, 1.5 veces el de las áreas rurales con 24 704 pesos. 
  

Nota: Precios a valor de febrero de 2020. 
*Diferencia estadísticamente significativa. 
**Incluye conceptos tales como: Cereal de arroz, avena, plátano, manzana, mixto para bebé; papillas para bebé; 
hongos frescos; flanes, gelatinas, pudines en polvo; etcétera. 
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2018, Estacional 1-2020 y 2020. 



 
 

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares Estacional 1-2020. 

Un hogar urbano y rural en promedio destinaron al transporte y comunicaciones 7 614 y      
4 942 pesos, es decir, el 20% de su gasto respectivamente en ambas áreas; en tanto que 
en la ENIGH 2018 la proporción del gasto fue de 20.2% y 18.6% respectivamente, y en la 
ENIGH 2020 18.7% (urbanas) y 17.8% (rurales). 
 
En vivienda y servicios, el gasto del hogar urbano es de 3 559 pesos, lo que equivale al 
9.4% del gasto corriente monetario, en tanto que un hogar rural destina a este mismo rubro 
1 542 pesos en el trimestre; es decir, 6.2% de su gasto; por otra parte, la proporción en la 
ENIGH 2018 fue de 10.1% y 6.2% respectivamente; y en la ENIGH 2020 la proporción fue 
de 11.7% (urbanas) y 6.7% (rurales). 
 
Por último, en el rubro de cuidados de la salud, un hogar urbano gastó en el trimestre 1 160 
pesos en promedio, en tanto que un hogar rural 1 116 pesos, es decir, 3.1% y 4.5% de sus 
gastos respectivamente; en contraste, en la ENIGH 2018 la proporción del gasto fue de 
2.4% en hogares urbanos y 3.7% en rurales; para la ENIGH 2020 la proporción fue de 4.0% 
(urbanas) y 5.4% (rurales). 
 

Cuadro 14. Gasto corriente monetario promedio trimestral por grandes rubros de gasto, 
según tamaño de localidad. (Pesos) 

Rubros de gasto 

Promedios (pesos) Diferencia 
estadísticamente 

significativa 
entre dominios E 1-2020 Urbana Rural 

Gasto corriente monetario promedio 35 001 37 842 24 704 Sí 
Alimentos, bebidas y tabaco 12 121 12 883 9 359 Sí 

Vestido y calzado 2 408 2 593 1 737 Sí 

Vivienda y servicios de conservación, energía 
eléctrica y combustibles 3 123 3 559 1 542 Sí 

Artículos y servicios para la limpieza, cuidados 
de la casa, enseres domésticos y muebles, 
cristalería, utensilios domésticos y blancos 

2 209 2 349 1 702 Sí 

Cuidados de la salud 1 150 1 160 1 116 No 

Transporte; adquisición, mantenimiento, 
accesorios y servicios para vehículos; 
comunicaciones 

7 036 7 614 4 942 Sí 

Servicios de educación, artículos educativos, 
artículos de esparcimiento y otros gastos de 
esparcimiento 

2 773 3 099 1 594 Sí 

Cuidados personales, accesorios y efectos 
personales y otros gastos diversos 2 755 2 968 1 985 Sí 

Transferencias de gasto 1 425 1 618 727 Sí 
 
 
 



 
 

Nota: Precios a valor de febrero de 2020. 
*Diferencia estadísticamente significativa. 
**Incluye conceptos tales como: Cereal de arroz, avena, plátano, manzana, mixto para bebé; papillas para bebé; 
hongos frescos; flanes, gelatinas, pudines en polvo; etcétera. 
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2018, Estacional 1-2020 y 2020. 

Gasto corriente monetario promedio trimestral en alimentos y bebidas consumidos 
dentro del hogar 
 
En la ENIGH E 1-2020 el mayor gasto corriente promedio de los alimentos y bebidas 
consumidos dentro del hogar en el trimestre destacan la carne con 2 062 pesos, los cereales 
con 1 622 pesos y otros alimentos diversos 1 233 pesos. 
 
En contraste, para estos mismos rubros, el gasto en carne en 2018 fue de 2 102 pesos, lo 
que significó una disminución de 1.9% en la Estacional 1-2020, y un incremento de 7.2% 
en la ENIGH 2020, donde el gasto fue de 2 211 pesos; para los cereales hubo una 
disminución de 0.2% en relación a 2018, donde el gasto fue de 1 626 pesos, y un aumento 
del 0.3% (1 627 pesos) para la ENIGH 2020; para otros alimentos diversos, la Estacional 1-
2020 presentó un incremento de 12.2% (pasó de 1 099 pesos en 2018 a 1 233 pesos), y 
otro incremento en la edición 2020 a 1 330 pesos, es decir, un incremento de 7.8 por ciento. 
 

Cuadro 15. Gasto corriente monetario promedio trimestral por rubros de gasto  
en alimentos, bebidas y tabaco, según año de levantamiento. (Pesos) 

Rubros de gasto 
Promedios (pesos) Variación Porcentual 

2018 E 1-2020 2020 2018-E 1-
2020 

E 1-2020-
2020 

Alimentos, bebidas y tabaco 11 925 12 121 11 218 1.6 -7.4* 
Alimentos y bebidas 
consumidas dentro del hogar 9 142 9 407 9 662 2.9* 2.7* 

Cereales 1 626 1 622 1 627 -0.2 0.3 
Carnes 2 102 2 062 2 211 -1.9 7.2* 
Pescados y mariscos 220 254 242 15.6* -4.8 
Leche y sus derivados 922 883 881 -4.2* -0.3 
Huevo 332 375 368 13.1* -2.0 
Aceites y grasas 122 114 121 -6.5* 5.8* 
Tubérculos 147 138 145 -5.9* 5.0* 
Verduras, legumbres, 
leguminosas y semillas 1 065 1 182 1 146 11.0* -3.1* 
Frutas 426 469 454 9.9* -3.0 
Azúcar y mieles 98 100 113 1.2 13.4* 
Café, té y chocolate 92 100 96 8.8 -4.0 
Especias y aderezos 88 88 89 0.7 1.1 
Otros alimentos diversos** 1 099 1 233 1 330 12.2* 7.8* 
Bebidas alcohólicas y 
no alcohólicas 804 787 842 -2.1 6.9* 

Alimentos y bebidas 
consumidas fuera del hogar 2 721 2 637 1 498 -3.1 -43.2* 
Tabaco 62 77 58 24.9* -25.4* 

 
 
 
 
 
  



 
 
Los 20 principales rubros de gasto 
 
En la ENIGH E 1-2020 los 20 principales rubros específicos que se muestran a continuación 
significan 84.8% del gasto corriente monetario trimestral de los hogares de México. Los tres 
primeros lugares con mayor gasto promedio corresponden a: consumo de alimentos fuera 
del hogar con 2 637 pesos, combustible para vehículos con 2 160 pesos y en tercer lugar 
el gasto en carne con 2 062 pesos. 
 
El rubro del vestido presentó un gasto de 1 722 pesos en promedio y representa el 4.9% 
del gasto corriente monetario, en contraste con la ENIGH 2018 con 930 pesos, es decir, la 
Estacional 1-2020 tuvo un incremento de 85%, sin embargo, en la ENIGH 2020 este mismo 
rubro presentó una disminución de 67.2 por ciento. 
 
Por otra parte, el gasto en esparcimiento en la ENIGH E 1-2020 fue de 931 pesos, en tanto 
que en la ENIGH 2018 fue de 835 pesos, es decir, un aumento del 11.4% para la Estacional 
1-2020, y en 2020 este mismo rubro disminuyó 55.2% (417 pesos). 
 
En la ENIGH E 1-2020 el menor gasto se encuentra en el rubro de bebidas alcohólicas y no 
alcohólicas, con un gasto de 787 pesos, en contraste con la ENIGH 2018 este rubro 
presentó una disminución de 2.1% (804 pesos) y un incremento de 6.9% (842 pesos) en la 
ENIGH 2020. 
  



 
 
 

Cuadro 16. Gasto corriente monetario promedio trimestral para los 20 principales 
rubros específicos del gasto, según año de levantamiento. (Pesos) 

Rubros específicos del 
gasto 

Promedios (pesos) 
Distribución 
porcentual 
Estacional 

Variación Porcentual 

2018 E 
1-2020 2020 2018-E 1-

2020 
E 1-2020-

2020 

Gasto corriente 
monetario 33 860 35 001 29 485 100% 3.4* -15.8* 

Alimentos fuera del 
Hogar 2 721 2 637 1 498 7.5% -3.1 -43.2* 

Combustibles para 
Vehículos 2 119 2 160 1 754 6.2% 2.0 -18.8* 

Carne 2 102 2 062 2 211 5.9% -1.9 7.2* 
Cuidados personales 1 887 2 048 1 791 5.9% 8.5* -12.6* 
Vestido 930 1 722 565 4.9% 85.0* -67.2* 
Comunicaciones 1 509 1 718 1 678 4.9% 13.8* -2.3 
Cereales 1 626 1 622 1 627 4.6% -0.2 0.3 
Transporte público 1 752 1 533 997 4.4% -12.5* -35.0* 
Cuidados de la casa 1 513 1 532 1 471 4.4% 1.3 -4.0 
Educación 2 906 1 466 1 763 4.2% -49.6* 20.3* 
Transferencias 948 1 425 872 4.1% 50.3* -38.8* 
Electricidad y 
combustibles 1 469 1 404 1 501 4.0% -4.4* 6.9* 

Otros alimentos 
diversos** 1 099 1 233 1 330 3.5% 12.2* 7.8* 

Verduras 1 065 1 182 1 146 3.4% 11.0* -3.1* 
Cuidados de la salud 889 1 150 1 248 3.3% 29.4* 8.5 
Alquileres brutos 1 180 1 131 1 145 3.2% -4.2 1.3 
Adquisición de  
Vehículos 845 1 045 707 3.0% 23.7* -32.4* 

Esparcimiento 835 931 417 2.7% 11.4* -55.2* 
Leche y sus derivados 922 883 881 2.5% -4.2* -0.3 
Bebidas alcohólicas y 
no alcohólicas 804 787 842 2.2% -2.1 6.9* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La base de datos y los resultados de la ENIGH E 1-2020  

se pueden consultar por medio de la siguiente liga: 
https://www.inegi.org.mx/programas/enigh/est/2020/default.html 

Nota. Precios a valor de febrero de 2020. 
*Diferencia estadísticamente significativa. Nota: Esto rubros representan el 84.8% del gasto corriente monetario. 
**Incluye conceptos tales como: Cereal de arroz, avena, plátano, manzana, mixto para bebé; papillas para bebé; 
hongos frescos; flanes, gelatinas, pudines en polvo; etcétera. 
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2018, Estacional 1-2020 y 2020. 

https://www.inegi.org.mx/programas/enigh/est/2020/default.html

