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) “ESTADISTICAS A PROPOSITO DEL...
DIA INTERNACIONAL DE LA JUVENTUD” (12 DE AGOSTO)

DATOS YUCATAN

e En 2010, poco mas de una cuarta parte de los habitantes
(27.4%) en la entidad es joven (15 a 29 afios).

e Entre 2005 y 2010, el nimero de jévenes de 15 a 29 afios
pas6 de 502 983 a 535 704. Su tasa de crecimiento
promedio anual en ese lapso fue 1.4%, mientras que la
poblacion total del estado creci6 a un ritmo de 1.6 por
ciento.

e La principal causa de muerte de los jovenes son los
accidentes; de éstos, los de trafico de vehiculos de motor
representaron 64.9 % del total de decesos por esta causa.

e Durante el primer trimestre de 2014 en el estado, la
poblacion joven Econémicamente Activa ocupada, fue de
312 709, representando 32.1 % de la fuerza de trabajo
total.

El 17 de diciembre de 1999, la Asamblea General de las Naciones Unidas adopt6 la recomendacion
hecha por la Conferencia Mundial de Ministros de Asuntos de la Juventud (Lisboa, 8-12 de agosto
de 1998), declarando el 12 de agosto el Dia Internacional de la Juventud. Esta conmemoracion se
realiz6 por primera vez en el afio 2000.

Uno de los objetivos de la celebracién es tener una ocasion para revisar lo alcanzado después del
Programa de Accion Mundial para los Jévenes. El Dia Internacional de la Juventud brinda la
oportunidad para concentrar la atencidon en los problemas que se relacionan con los jévenes a
través de foros, discusiones publicas y campafias de informacion.

Por lo anterior, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), integré el presente
documento con informacion sobre la poblacion joven en el estado.

ESTRUCTURA POR EDAD Y SEXO

El Censo de Poblacion y Vivienda 2010, indica que en Yucatan residen 1 955 577 habitantes; de
ellos, 27.4% son jévenes de 15 a 29 afos; 266 069 son hombres y 269 635, mujeres.

La relacion hombres-mujeres de este grupo de poblacion es 98.7 hombres por cada 100 mujeres.
Los municipios de Kopoma (119.9), San Felipe (114.6) y Sacalum (111.3) registran las mayores; en
contraste, Oxkutzcab (83.8), Quintana Roo (82.2) y Cenotillo (79.4), presentan las menores

Al interior de este grupo, la poblacion de 15 a 19 afios representan 35.8% del total de los
jovenes; los de 20 a 24 afios 34.2% y aquellos de 25 a 29 afios, 29.9 por ciento.

Los municipios que tienen el peso méas importante de jovenes en su estructura por edad son
Sanahcat con 30.6%, Cantamayec 30.4% y Sacalum 30.2 por ciento. En contraparte, San Felipe
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es el municipio donde los jévenes representan menor peso con 22.4% para cada uno, seguido
de Sinanché y Cenotillo con 23.3% para cada uno.

Porcentaje de la poblacién de 15a 29 afios
1990-2010

30 - 28.8 28.5

27.7 27.7 27.4

24 4
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Fuente: INEGI. Censos y Conteos de Poblacion y Vivienda 1990 a 2010.

En 2010, el volumen de la poblacién joven era de 535 704, 32 721 personas mas que las
registradas en 2005. En términos relativos, la poblacién juvenil representaba 28.8% de la poblacion
total en 1995, 28.5% en 2000 y 27.4% en 2010.

Entre 2005 y 2010 la tasa de crecimiento de la poblacion de 15 a 29 afios fue de 1.4 %, en tanto que
el ritmo de crecimiento de la poblacion total fue mayor (1.6 %); el hecho de que la poblacién joven
crezca menos que la poblacion total es uno de los factores fundamentales que se refleja en el
proceso de envejecimiento que experimenta la poblacion del estado. Cabe sefialar, que conforme a
las proyecciones del Consejo Nacional de Poblacién en 2013, el volumen de la poblacién joven
alcanzo6 un monto de 556 201 personas y seguira aumentando hasta el afio 2016 cuando llegue a su
maximo histérico de 559 799; a partir de entonces comenzara a disminuir

FECUNDIDAD

En Yucatan, en 2012 se registraron 36 427 nacimientos, de éstos 72.5% ocurren en madres jovenes
(15 a 29 afios), principalmente entre los 20 y 24 afios de edad (29.4%). Por su parte, uno por cada
seis nacimientos acontece en las jovenes de 15 a 19 afios (17.2%) y alrededor de una cuarta parte
en el grupo de 25 a 29 afios (25.8%).

En 1992 Yucatan registré 41 495 nacimientos por residencia habitual de la madre, 5 068 mas que
en 2012, de los cuales 72.1% se presentaron en madres jovenes (15 a 29 afios), cifra muy similar al
dato de 2012 (72.5%). En el afio 2002, la proporcion de nacimientos en madres jovenes fue de 74.5
por ciento.
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Distribucién porcentual de los nacimientos segin grupo de edad de la madre,
1992, 2002 y 2012

1992 2002

0.5 0.2 0.4 0.2
Al

o~

2012
06 04
B Menorde 15 afos
M Del5a 19 afios
B De 20a 24 afios
M De 25a 29 afios
B Mayorde 29 afios

No especificado

Nota: El registro de nacimientos es por residencia habitual de la madre.
La edad de la madre es en el momento del nacimiento.
Fuente: INEGI. Estadisticas de natalidad, 1992, 2002 y 2012.

En 2012, una por cada diez jévenes es soltera al momento de registrar su descendencia (7.7%), en
tanto que nueve por cada diez esta unida (89.8 por ciento).

Las estadisticas de nacimientos en 2012 muestran que 8.2% de las madres jévenes tienen estudios
profesionales, 18.3% cuentan con preparatoria o equivalente, 42.0% con secundaria o equivalente,
21.5% primaria completa, 6.3% primaria incompleta y 1.2% no tiene escolaridad. Estas cifras
contrastan con las recabadas en 1992 donde los porcentajes eran de 4.5, 5.4, 25.2, 23.0, 29.5 y
12.1 respectivamente.

MORTALIDAD

En 2012 se registraron 10 954 defunciones generales, de éstas 408 fueron de jovenes de 15 a 29
afos, entre estos 288 eran hombres y 120 mujeres.

Entre los jévenes, las diferencias en cuanto al nivel y patrén de causas de muerte de hombres y
mujeres son significativas, ya que el nimero de fallecimientos masculinos es 2.4 veces mayor que el
de femeninos.
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Defunciones de jovenes de 15 a 29 afios segln sexo, 2012
Grupos de edad Total Hombres Mujeres
Total 408 288 120
15 a 19 afios 110 71 39
20 a 24 afos 141 102 39
25 a 29 afios 157 115 42

Fuente: INEGI. Estadisticas de mortalidad, 2012. Consulta interactiva de datos.

La principal causa de muerte de este grupo demografico son los accidentes, independientemente de
si son hombres o mujeres, dicha causa representa 27.9% del total de decesos. Dentro de éstos, los
accidentes de trafico de vehiculos de motor representaron 64.9 por ciento.

Distribucion porcentual de las causas de muerte en varones jovenes, 2012

Accidentes I 358

Lesiones autoinflingidasintencionaimente S 17.7
Enfermedad por virus de lainmunodeficienciahumana Y 66
Tumores malignos S 5.9
Enfermedades del sistemanervioso Sl 5.5
Otras enfermedadesdelhigado 31

Agresiones B 2s
Las demas causas NN - o

Fuente: INEGI. Estadisticas Vitales, 2012.

La segunda causa de muerte para todos los grupos quinquenales de varones jovenes son las
lesiones autoinfligidas intencionalmente; la tercera es la relacionada con el SIDA entre los de 20 a
24 afos (5.9%); y especialmente entre los de 25 a 29 afios (10.4%), las muertes por tumores
malignos entre los varones de 15 a 19 afios alcanza 7.0 por ciento, estos mismos padecimientos son
la principal causa de muerte entre las jovenes de 15 a 19 y 20 a 24 afo0s,15.4%; y de 25 a 29 11.9 por
ciento.
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Distribucién porcentual de las causas de muerte en mujeres jévenes, 2012

Tumores malignos N 14.2
Lesiones autoinflingidas intencionalmente N 13.3
Accidentes (NN o 2
Enfermedades del sistema nervioso (RN 8.3
Enfermedad por virus de la inmunodeficiencia humana N .7
Causas obstétricas directas A .7
Neumonia (N 5.0
Las demas causas A 36.6

Fuente: INEGI. Estadisticas Vitales, 2012.

Entre las muertes consideradas violentas se encuentran los accidentes, las agresiones (homicidios)
y los suicidios. En el afio 2012, por cada 100 defunciones de jovenes, 48 fueron por estas causas;
57 en el caso de los varones y 25 en el de las mujeres.

Proporcidon de muertes por causas violentas en jovenes por
grupos de edad y sexo, 2012

6.1 5.7 55
3.1 21 2.4
15-19 afios 20-24 afios 25-29 afios
® Hombre B Mujer

Fuente: INEGI. Estadisticas vitales, 2012.

Los hombres jévenes mueren en mayor nimero por causas violentas que las mujeres; en 2012
ocurrieron 194 defunciones violentas de jovenes, de las cuales 84.5% fueron de varones y 15.5% de
mujeres.

Las proporciones de muertes por causas violentas son de 5.0, 4.7 y 4.6 fallecidos por cada 10
jévenes (hombres y mujeres) de 15 a 19, 20 a 24 y de 25 a 29 afios.

Estas proporciones se elevan en el caso de los varones a 6.1, 57 y 55 por cada 10,
respectivamente.

En general fallecen mas hombres que mujeres, pero es precisamente en el grupo de edad de 25 a
29 afios donde las diferencias entre ambos sexos son mayores. El indice de sobremortalidad
masculina en el grupo de jovenes antes mencionado es de 273 defunciones de varones por cada
100 de mujeres. En el cuadro se muestra el comportamiento por grupos de edad.
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Sobremortalidad masculina, segun grupos de edad, 2012
(Causas violentas)

Grupos de edad Hombres por cada 100 mujeres
Total 124.2
15-19 afios 182.1
20-24 afios 261.5
25-29 afios 273.8

Fuente: INEGI. Estadisticas Vitales. 2012.

NUPCIALIDAD

Segun la encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo, al primer trimestre de 2014, el 90.8% de los
jévenes de 15 a 19 afios de edad eran solteros y 8.1% se reportaron unidos. Al avanzar la edad,
esta distribucién cambia considerablemente, en el grupo de edad de 20 a 29 afios solamente 50.7%
permanece soltero, 36.0% es casado y 13.6% vive en unién libre. Durante el afio 2011, se registraron
11 960 matrimonios legales y 2 476 divorcios. En el mismo afio, de cada 100 personas que se casaron,
78 eran jévenes (15 a 29 afios); 82 mujeres y 75 hombres.

El nimero de matrimonios legales entre los hombres jovenes de 15 a 19 afios fue de 1 553; entre
los de 20 a 24 afios se registraron 4 108, y entre los de 25 a 29 afios, 3 251. Entre las mujeres
los valores son de 3 248, 3 943 y 2 645, respectivamente. Las mujeres contraen matrimonio a
mas temprana edad que los varones, notdndose una diferencia de méas del doble. Caso contario
sucede en el grupo de edad de 25 a 29 afios, de acuerdo a las Estadisticas de nupcialidad
2012.

Joévenes contrayentes y divorciados seglin sexo y grupos de edad, 2012

4108

3943

o

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

W 15a19afios W 20a24afios Il 25a29afos
Fuente. INEGI. Estadisticas de nupcialidad, 2012.
Para el mismo afio se registraron 2 476 divorcios. Los jovenes de 15 a 19 afios participaron en 12,

los de 20 a 24 en 183 y los de 25 a 29 sumaron 479 divorcios. En el caso de las mujeres los
nameros son de 39, 287 y 500, respectivamente.
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La duracion legal del matrimonio se refiere al tiempo transcurrido entre la fecha de celebracién del
matrimonio y la fecha de resolucién o sentencia ejecutoria del divorcio. En promedio los matrimonios
jovenes tienen una duracion legal entre uno y cinco afios; al respecto, en ese lapso se registraron a
499 mujeres y 451 hombres. Por grupo de edad, los representativos en este tiempo de duracion
son, 233 mujeres de 20 a 24 afios y 274 varones de 25 a 29 afios de edad, de acuerdo a las
Estadisticas de nupcialidad 2012.

MIGRACION

El Censo de Poblacién y Vivienda 2010 informa que 3.9% de los jovenes de 15 a 29 afios habita en
un lugar distinto al de su residencia cinco afios antes (otra entidad o pais); de acuerdo a esta fuente,
del total de personas que cambiaron su residencia habitual 36.5% tienen de 15 a 29 afios. La
mayoria de los jévenes migrantes internos son mujeres (50.9%), caso contrario es el de los
migrantes internacionales en donde la mayoria son hombres (70.2%). Al distinguir el tipo de frontera
que cruzaron, se puede ver que 90.4% de los jévenes son migrantes internos mientras que 9.6%
son migrantes internacionales provenientes principalmente de Estados Unidos de América (74.1 por
ciento).

EDUCACION

En el ambito estatal, de cada 100 hombres y mujeres de 15 a 29 afios, 31 asisten a la escuela de
acuerdo con el Censo de Poblaciéon y Vivienda 2010. La presencia de la poblacién masculina es
mayor respecto a la femenina, ya que 32 de cada 100 hombres asisten a algin centro de
ensefianza escolar por 30 de cada 100 mujeres.

Porcentaje dejovenes de 15 a 29 afios que asiste ala escuela por
grupos de edad, 2010
35 4

31.3
30 -

25 - 21.4

20 -

15 -

10 - 8.3

5 - I I 1.8
0 , , L

Total 15-19afios 20-24 afos 25-29 afos

Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010.

Por edad desplegada, a los 15 afios el porcentaje asciende a 81.3 y disminuye en las edades
siguientes, de tal manera que a los 17 afos asiste 58.8%; y de 19 afios, 39.6%, en los grupos de
edad de 20 a 24 afios sigue la tendencia a bajar, con 24.1%, y por Ultimo en el de 25 a 29 afios con
5.8 por ciento de asistencia escolar.

Por municipio, destaca Dzidzantun y Mérida (40.0% cada uno) y Telchac Pueblo (36.8%) con las
mayores cifras de jovenes que asiste a la escuela; en contraparte, se encuentran Tahdziu (12.9%),
Mayapan (12.4%) y Huhi (12.2%) con los menores porcentajes.
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De cada 100 jovenes, 2 no han logrado incorporarse o permanecer en el sistema educativo, 38 cuentan
con secundaria y estudios técnicos o comerciales con primaria terminada y 17 tienen estudios
superiores.

Nivel de escolaridad de la poblacién de 15 a 29 afos, 2010

Superioro postgrado

Media superior
Secundaria completa 28.1
Secundariaincompleta

Primaria completa

Primariaincompleta

Sin instruccién

Nota: Lasumaen el nivel de escolaridad es menor a 100% debido al no especificado
Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010.

El rezago educativo se refiere a la poblaciéon que no ha logrado concluir la educacién basica
obligatoria. En el estado, 28.4% de los jévenes se encuentra en dicha situacion. El
comportamiento de este indicador es similar por sexo, 29.3% de los hombres y 27.6% en las
mujeres.

La tasa de analfabetismo de la poblacion joven es 2.1 por ciento. Segun sexo, 2.1% para mujeres y
2.2% en hombres. Por municipio, el comportamiento de este indicador es contrastante; en Mayapan
(15.8%), Chemax (7.7%) y Teabo (7.3%) se encuentran las mayores proporciones de jovenes que
no saben leer ni escribir; en contraparte se encuentran Yobain (0.8%), Mérida (0.7%) y Suma con
0.4 por ciento.

En localidades rurales (menos de 2 500 habitantes) se encuentra la mayor tasa de analfabetismo de
jévenes con 4.0%; conforme aumenta el tamafio de localidad de residencia, se reduce la tasa de la
poblacién joven que no sabe leer ni escribir. En las urbanas la cifra es de 1.7% de jovenes
analfabetas.

EMPLEO

De acuerdo con los datos de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), durante el
primer trimestre de 2014, la Poblacion Econémicamente Activa (PEA) del estado entre jovenes de
15 a 29 afios, fue 312 709 personas, representando 32.1% de la fuerza de trabajo total. De los mas
de 312 mil j6venes econdmicamente activos, 298 512 se encuentran ocupados.
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Poblacién joven de 15 a 29 afios segun condicién de actividad 2007-2014

| Poblacion de 15 a 29 afios de edad
r ‘1 " ' ¥+’ -]

o S~ Poblacion = Poblacion No @ Tasade
Afo Poblacién total de
Econémicam ente Economlcamente part|C|paC|on
15 a 29 afnos

2007 501 237 301 083 200 154 35.4
2008 506 551 302 294 204 257 35.4
2009 523 719 298 295 225 424 34.1
2010 532 643 314 503 218 140 34.0
2011 555 001 317 373 237 628 34.6
2012 529 793 306 699 223 094 32.6
2013 527 704 311 988 215 716 31.9
2014 536 852 312709 224 143 32.1

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupaciény Empleo (ENOE). Consulta interactiva, primer trimestre.

De los jovenes ocupados, 60.1 labora en el sector terciario (servicios y comercio), 30.3% en el
secundario, 9.2% en el primario y 0.4 no especific6 en qué sector labora. Por sexo se tiene que
51.0% de los hombres se desempefian en el sector terciario en tanto que en las mujeres este
porcentaje se incrementa a 74.6, por lo contrario en el sector secundario los hombres participan con
34.3% contra 24.1% que representan las mujeres en este mismo sector. En el primario se nota la
mayor diferencia entre sexos, las mujeres representan solo un 1.1%, mientras que los hombres
registran 14.3 por ciento de participacion.

Por posicion en la ocupacion, la mayor parte de los jévenes ocupados (73.3%) son personas
subordinadas y remuneradas (230 640); los trabajadores no remunerados representan 8.6% (25
668); y los trabajadores independientes (incluye empleadores y trabajadores por cuenta propia), son
42 204 jévenes, que significan 14.1 por ciento.

Segun la jornada de trabajo, 31 101 jovenes trabajan menos de 15 horas semanales; en el otro
extremo se ubican 83 260 que laboran mas de 48 horas semanales y quienes lo hacen de 35 a 48
horas, suman 119 045 jévenes.

Con relacion al ingreso que perciben los jovenes de 15 a 29 afios de edad por su trabajo, 35.6%
reciben mas de uno y hasta dos salarios minimos, 20.0% ganan mas de 2 hasta 3, el 18.2% reciben
hasta un salario minimo, 11.4% obtienen més de 3 hasta 5 salarios minimos, y sélo 3.1% mas de 5
salarios minimos, el 9.6% de éstos trabajadores no recibe remuneracién alguna por su trabajo.

HABLANTES DE LENGUA INDIGENA

De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda 2010, existen en el estado 544 927 hablantes
de lengua indigena; de los cuales, 125 196 tienen de 15 a 29 afios de edad; 64 318 son hombres
y 60 878 mujeres. La poblacidn joven con respecto al total de poblacion hablante de lengua
indigena representa 23.0 por ciento.
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HOGARES

La poblacién se organiza en distintos arreglos domésticos, los cuales pueden clasificarse de
acuerdo con la relacion de parentesco que guarda cada miembro del hogar con el jefe del mismo.
Los predominantes en el pais son de tipo familiar, que pueden distinguirse en nucleares y no
nucleares. El resto de los hogares son no familiares e incluyen unipersonales, formados por
personas que viven solas, y de corresidentes, donde los miembros no estdn emparentados entre si.

El Censo de Poblacion y Vivienda 2010 reporta la existencia de un total de 503 106 hogares
censales, de los cuales 66 180 son encabezados por un jefe (a) de familia cuya edad se encuentra
entre 15 a 29 afios. De estos hogares, 42 421 son nucleares encabezados por una jefay 7 322 no
nucleares en la misma situacion. Con relacién a los jefes de hogar las cifras son, 5 768 y 2 759
respectivamente.

Hogares censales con jefe(a)de 15 a 29 afos por tipo y clase de hogar censal

2010
42 421
m Jefe
B Jefa
5768 6715 4521
-_2'521 607 238 1707 1070 439
Nuclear Ampliado Compuesto Unipersonal De
| ] |\ corresidencia |
| |
Familiar No familiar

Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010.

Generalmente entre los 15 y 29 afios de edad se dan importantes cambios en el curso de vida de
los jovenes. Uno de éstos es su papel en el hogar que de alguna manera se refleja en la relacién de
parentesco. Conforme avanza la edad, el papel de hijo(a), y en general de descendiente al interior
de la familia, va siendo sustituido principalmente por el de jefe entre los varones y por el de conyuge
entre las mujeres.

Para ellas, el cambio ocurre mas temprano; 14.7 % de las mujeres de 25 a 29 afios son cényuges
del jefe del hogar. También entre las mujeres se dan mayores porcentajes de nueras en todos los
grupos de edad pero sobre todo entre los 20 y 29 afios. La mayoria de los jovenes de 15 a 29 afios
corresponden a los hijos de los jefes de familia, pero puede notarse que a menor edad mayor es la
concentracion de los mismos dentro de la familia, como puede notarse en la grafica
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Distribucion porcentual de la poblacion de 15 a 29 afios de edad por sexo
y grupos quinquenales de edad segun parentesco, 2010

Hombres Mujeres

-100%  -80% -60% 40% 20% 0% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Jefe M Esposo(a) M Hijo(a) B Nieto(a) M Yerno o nuera M Otro familiar

Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda, 2010.

DELINCUENCIA

Las Estadisticas Judiciales en Materia Penal comprenden informacion de dos universos de estudio,
para la informacion correspondiente al periodo de 1997 a 2008 se denominan presunto delincuente
y delincuente sentenciado.

En la informacién de 2009 se modificaron los nombres de estas poblaciones objeto de estudio ya
gue a partir de la reforma procesal penal de junio 2008 se reconoce el derecho de toda persona
imputada a que se presuma su inocencia y por ello, lo que hasta 2008 se nombré como presuntos
delincuentes a partir de 2009 se refiere a procesados y los delincuentes sentenciados se identifican
como sentenciados.

Son procesados del fuero federal aquellos cuyos delitos corresponden a la jurisdiccion federal y del
fuero comun aquellos cuyos delitos son del ambito local. En el afio 2011, las estadisticas judiciales
en materia penal muestran que 36 por cada 100 procesados del fuero federal y 42 por cada 100
procesados del fuero comin, son jovenes. Estos porcentajes son similares en el caso de los
procesados varones (37 y 42 por cada 100), mientras que entre las procesadas las jovenes
representan 26 y 40 por cada 100.
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Porcentaje de procesados jévenes en el total de procesados
delos fueros federal y comun por sexo, 2011

41.9 42.0 40.1

Total Hombres Mujeres

™ Fuero federal ™ Fuero comin

Fuente: INEGI. Estadisticas judiciales en materia penal, 2011.

SALUD

Resulta importante conocer el alcance de los servicios de salud a la poblacién joven. En 2012 entre
las principales enfermedades que son de seguimiento epidemiolégico para la poblacion de 15 a 24
afos, se encuentran: infecciones respiratorias agudas, infecciones intestinales por otros organismos
y las mal definidas, asi como las infecciones de las vias urinarias.

En ese mismo afio entre la poblacion femenina de 20 a 24 afios, la decimo octava causa de
notificacion es la candidiasis urogenital (848 casos), infeccion comin en las mujeres que produce
comezon, irritacidn y secrecion vaginal, causada por un hongo que se encuentra de manera natural
en el cuerpo, pero que al ser alterado por cambios hormonales o inmunolégicos, o bien al ser
transmitido por via sexual, tiende a salirse de control generando la infeccién. En los hombres, es
mas dificil su desarrollo aunque en ocasiones se manifiesta como lesiones rojas en el glande.

Principales causas de enfermedad en Yucatan por grupos de edad, 2008-2012

Orden principal 2011. Poblacion general.

Diez primeras causas de enfermedad 2008 2009 2010 2011 2012
Padecimiento 15-19 20-24 15-19 20-24 15-19 20-24 15-19 20-24 15-19 20-24
Infecciones respiratorias agudas 32733 31730 47 267 40728 44373 39999 33857 30959 34700 32696
Infecciones intestinales por otros

organismos Yy las mas definidas 4344 5783 6078 7541 5396 6711 6182 8113 5371 7119
Infeccion de las vias urinarias 4144 6771 4369 7396 4 467 7317 4933 7825 5080 7809
Ulceras, gastritis y duodenitis 2319 3085 1969 2 586 1803 2680 1912 2930 2017 3185
Asmay estado asmatico 582 541 673 455 816 599 708 574 612 570
Amebiasis intestinal 1183 1120 1111 1104 849 818 886 818 924 758
Hipertencion arterial 11 43 17 46 21 42 19 104 896 693
Otitis media aguda 885 698 865 675 1007 899 984 810 920 1868
Intoxicacion por alcohol 523 1294 1096 2286 862 1767 871 1874 16 93
Gingivitis y enfermedades periodontales 1011 1338 824 1323 819 1458 900 1393 659 833
Fuente: SUIVE/DGE/ Secretarfa de Salud/Estados Unidos M exicanos-2012.
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Infecciones de transmision sexual

Las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) constituyen un problema para la sociedad por sus
implicaciones sociales e individuales, ademas de que algunas de ellas conllevan tratamientos
médicos, ponen en riesgo la salud reproductiva, fisica y mental de quienes las padecen.

Por ello, para las ITS se lleva un registro de los casos nuevos que son detectados por las
instituciones del Sector Salud, de acuerdo al afio en el que fueron diagnosticados.

Para los jovenes de 15 a 19 afios, la infeccion mas comun es la candidiasis urogenital cuya tasa de

incidencia es de 288.12 por cada 100 000 habitantes. A esta infeccion le sigue el Virus del Papiloma
Humano. De igual manera se presenta para la poblacién de 20 a 24 afios.

Tasade incidencias de casos de infecciones de transmision sexual en la poblacién de 15 a 24 afios

Incidencia por cada 100 000 habitantes.
Poblacién general 2012.

. . 2012

Infecciones de transmision sexual

15-19 20-24
Candidiasis Urogenital 288.12 464.93
Chancro Blando 0.00 0.00
Herpes Genital 3.15 6.96
Sffilis adquirida 13.65 17.19
Virus del Papiloma Humano 15.22 23.01

Fuente: SUIVE/DGE/ Secretaria de Salud/Estados Unidos M exicanos-2012.

ADICCIONES

Actualmente, el acceso y difusion de la informacion sobre la prevencion de adicciones, se ha
convertido en una de las principales necesidades para los jévenes. Entre las sustancias adictivas se
diferencian dos tipos: las legales y las ilegales; entre las primeras se incluye el café, por los
problemas de salud que causa, pero en nuestra sociedad, las principales el alcohol y tabaco.

Por otro lado, las drogas ilegales, éstas cubren una amplia variedad de sustancias que tienen
efectos distintos a nivel conductual, perceptual y emocional en el individuo que las consume. Al igual
que sus efectos, las consecuencias a mediano plazo varian dependiendo de la droga y el tiempo de
consumo. Por ejemplo, una droga que de manera coloquial se considera como inocua es la
mariguana, pero estudios longitudinales entre los consumidores consuetudinarios han encontrado
que afecta la retencion de la memoria a largo plazo y la motilidad de los espermatozoides,
ocasionando esterilidad en los varones.

A continuacion se muestra una serie de sustancias consideradas adictivas.
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Percepcion de la poblacion total sobre el potencial adictivo de diferentes sustancias por grupos de edad. Yucatan, México, 2008

12-25 afios 26-34 afios 35-65 aflos

N por subgrupo 545 753 277 843 529 698

N % N % N %
Considera que estas sustancias
producen adiccién:
Mariguana 424 766 77.8 199 054 71.6 408 748 77.2
Alucin6genos 272 164 49.9 147 910 53.2 214 612 40.5
Cocaina 372 840 68.3 185 950 66.9 317 488 59.9
Heroina 289 982 53.1 144 972 52.2 242 678 45.8
Inhalables 257 767 47.2 142 389 51.2 231318 43.7
Alcohol 375478 68.8 173 648 62.5 341 036 64.4
Tabaco 326 093 59.8 153 096 55.1 277 482 52.4

Nota: Porcentajes obtenidos de la poblacién total por edad definido en las columnas.

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2008.

Alcohol

A nivel nacional, la Encuesta Nacional de Adicciones 2008 (ENA 2008) reporta que el problema mas
impactante en adicciones se encuentra en el abuso del consumo de bebidas alcohdlicas, con las
consecuencias familiares, sociales y comunitarias, que esta cobrando victimas en los jovenes que
inician su consumo a edades cada vez mas tempranas.

En el estado de Yucatan se conocen muy poco sobre encuestas de adicciones en comunidad
escolar, sin embargo se realizaron dos estudios sobre poblacion escolar, la Encuesta Nacional de
Estudiantes de Ensefianza Media y Media Superior de 1991 y la mediciéon con estudiantes de
secundaria del 2006. La encuesta de 1991 arroj6 que en lo que respecta al consumo de alcohol
61.1% de la poblacion total estudiantil habia consumido alcohol alguna vez en la vida, 64.5% de los
hombres y 57.5% de las mujeres.

En la ENA 2008, al considerar el consumo diario de alcohol, los hombres del estado muestran cifras
por debajo del promedio nacional, mientras que ocurre lo contrario con las mujeres. Se refiere a
consumo alto como aquellas personas que por lo menos alguna vez en su vida han consumido
cinco copas 0 mas en una sola ocasion, para los hombres, o cuatro copas 0 mas en una sola
ocasion, para las mujeres. Los hombres registran 27.0% y las mujeres 12.0% con relacién al
consumo alto, cifra que se encuentra por debajo del porcentaje nacional.

Tabaco

El consumo de tabaco, mas que constituir un problema en si mismo, se encuentra asociado a
diversas enfermedades crénico degenerativa que tienen un costo elevado tanto para los servicios de
salud como para el paciente y sus familiares. Un factor importante es la edad de inicio de consumo
diario, situacién que ayuda a analizar el nivel de dependencia que se puede crear, asi como el
posible consumo de otras drogas mas duras.

! Medina-Mora, E., Pefia-Corona, M., Cravioto, P., Villatoro, J. y Kuri, P. (2002). Del tabaco al uso de otras drogas: ¢.el uso temprano
de tabaco aumenta la probabilidad de usar otras drogas?. Salud Publica de México, 44(1). Revisado el 14 de julio de 2010, de:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342002000700016&Ing=es &nrm=iso
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De acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones 2008, en Yucatan, los fumadores activos de 18
a 65 afos inician el consumo diario de cigarrillos, en promedio, a los 17.1 afios. Los hombres a los
17 afios y las mujeres a los 18.1 afios.

Estos fumadores activos consumen en promedio 6.4 cigarrillos al dia, con un tiempo promedio de
fumar diariamente de 8.5 afios. Segun cifras de la encuesta, el 86.4% de los fumadores activos
consume menos de 16 cigarrillos al dia, 11.9% de 16 a 25 cigarrillos y 1.5% mas de 26 cigarrillos.

En el estado se reporté en 2008 que 13.8% de la poblacion se catalogdé como ex fumadores. La
edad promedio de los adultos que, habiendo fumado alguna vez en su vida, y que al momento de la
encuesta se consideraban ex fumadores, dejaron de fumar, fue de 29.2 afos; 30.7 afios para el
caso de los hombres y 26.4 para las mujeres.

Las razones principales por la cual dejaron de fumar, en la mayoria de los casos fue por conciencia
del dafio a la salud (39.3%) y porque se hartaron de fumar (14.9%). Semejantes proporciones
fueron obtenidas al estratificar segin sexo.

En conclusion, en Yucatén los fumadores activos constituian 16.1 de la poblacién (cerca de 180 mil
personas), lo que hace que el estado ocupe el vigésimo quinto lugar en consumo de tabaco en la
republica mexicana. Los fumadores activos iniciaron el consumo diario de cigarrillos a los 17.1 afios,
fuman en promedio 6.4 cigarrillos diarios y 11.4% de ellos fuman el primer cigarro del dia durante la
primera media hora después de levantarse.

DROGAS

Otro fendmeno que actualmente afecta a la poblacién juvenil es el consumo de drogas ilicitas. Los
resultados de la Encuesta Nacional de Adicciones 2008, sefialan que la mariguana (77.8%), la
cocaina (68.3%) y la heroina (53.1%) son las principales drogas de consumo en los jovenes de 12 a
25 afios.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Estudiantes de Ensefianza Media y Media Superior de
1991, 9.6% del total de la muestra aplicada declaré haber consumido al menos una droga en su
vida, (no se incluye el tabaco ni el alcohol). Por sexo se puede distinguir que 9.7% de los hombres
dijeron que experimenté alguna vez con drogas, mientras qué 9.5% de las mujeres declaré lo
mismo.

Asimismo, la medicién con estudiantes de secundaria del 2006, antes mencionada, recolectd la
siguiente informacion: 6.07% de la poblacién habia consumido drogas al menos una vez en su vida.
Segun sexo, el porcentaje de hombres que experimenté con drogas fue superior al de mujeres
(6.95% y 5.14%, respectivamente).

La edad de inicio de consumo de drogas se ha estado adelantando hasta los 18 y 20 afios,
respectivamente, para ambos sexos, y parece ser que en el caso de las mujeres se ha ido
incrementando su participacién en el consumo.



8 DE AGOSTO DE 2014
MERIDA YUC.

INSTITUTO NRCIONRAL PAGINA 16/17
DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIR

Edad de inicio del consumo de drogas de los usuarios de cada sustancia. Yucatan, México, 2008

Drogas 17 afios 0 menos 18 a 25 afios 26 a 34 aflos 35 afios 0 mas
% % % %
Opiaceos - -- -- 100.0
Tranquilizantes 12.5 32.3 12.2 43.0
Sedantes 100.0 -- -- --
Anfetaminas o estimulantes 40.6 -- -- 59.4
Mariguana 42.3 55.5 0.7 15
Cocaina 19.2 73.2 7.5 -
Crack 70.5 -- 29.5 --
Alucinégenos 100.0 - - -
Inhalables 72.3 27.7 -- -
Heroina opio 100.0 -- -- --
Estimulante tipo anfetaminico 41.4 49.2 9.4 -
Otras drogas -- - - -
Cualquier droga 39.7 454 3.1 11.8

Porcentajes obtenidos de los usuarios de cada sustancia

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2008

Con relacién a las drogas de inicio, no consideradas caso como ilegales, en ambos sexos se
demostraron que fueron el tabaco y el alcohol (mas del 50% de los jovenes), este Ultimo se catalogd
como droga de impacto que motivo la bisqueda de ayuda. Una droga de impacto es aquella en la
que el paciente identifica con mayor capacidad para producirle efectos negativos en su salud, en lo
familiar, lo laboral, etc. y que lo motiva a solicitar atencion médica.

Con esta informacién, el INEGI brinda estadisticas e indicadores para el conocimiento de las
caracteristicas de la poblacién joven en México en un marco general.

Consulte este documento en la Sala de Prensa del INEGI, en la siguiente direccion
http://www.inegi.org.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/default.asp?c=269&e=; asimismo, Si
requiere informacion por entidad federativa consulte nuestro sitio www.inegi.org.mx, acuda a los
centros de informacion del INEGI o contéctenos via telefénica o por correo electrénico.
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