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ESTADÍSTICAS A PROPÓSITO DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA JUVENTUD 
(12 de agosto) 

 
• En el primer trimestre de 2024, en México, 54 de cada 100 personas entre               

15 y 29 años eran económicamente activas. 

• 25.3 % realizó actividades en ocupaciones de carácter elemental o de apoyo,   

16.5 % se ocupó en actividades de tipo profesional o técnicas y 15.6 %, en 

actividades comerciales. 

• 81 de cada 100 personas jóvenes trabajaron de forma subordinada y asalariada; 

10, por su cuenta, 2 fueron empleadoras o empleadores y 7 no percibieron 

ingresos.  

• Su salario promedio fue de 33.8 pesos por hora trabajada. 

Con motivo del Día Internacional de la Juventud, el Instituto Nacional de Estadística y 

Geografía (INEGI) ofrece un panorama de las personas jóvenes, con base en la información 

del primer trimestre de 2024 de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE). 

I. CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LA POBLACIÓN JOVEN 

En el primer trimestre de 2024, en México había 31 millones de personas jóvenes                        

(15 a 29 años). La cifra representó 23.8 % del total de la población (129.7 millones): 51.1 % 

correspondió a mujeres y 48.9 %, a hombres. 

 

Según edad, 35.8 % tenía de 15 a 19 años, 33.9 %, de 20 a 24 años y 30.4 %, de                           

25 a 29 años.1 En cuanto a escolaridad, 60 cada 100 personas jóvenes contaban con 

educación media superior; 37 tenían educación básica; 2, superior y la o el restante carecía 

de escolaridad.  

 

De las personas jóvenes, 72.9 % reportó estar soltera o soltero; 16.9 %, en unión libre; 8.3 % 

dijo estar casada o casado; 1.6 %, separada o separado; 0.2 % ya se había divorciado y          

0.1 % era viuda o viudo. Según sexo, 79 de cada 100 hombres estaban solteros, 14 vivían en 

unión libre y 7 estaban casados. En el caso de las mujeres, el porcentaje fue de 68, 20 y 10, 

respectivamente. 

 
II. CARACTERÍSTICAS DE LA POBLACIÓN JOVEN OCUPADA 2 

De los 31 millones de personas jóvenes, 16.7 millones (54.1 %) formaban parte de la población 

económicamente activa (PEA) del país. De esta cantidad, 15.9 millones (95.2 %) estaban 

 
1 Los porcentajes no suman 100 debido al redondeo de las cifras. 
2  Para identificar las ocupaciones de las y los jóvenes se consideró el Sistema Nacional de Clasificación de Ocupaciones (SINCO), 2019, 
   en especial sus nueve principales categorías ocupacionales. El SINCO 2019 está disponible en: 
   https://www.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/702825198411.pdf.  

https://www.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/702825198411.pdf
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ocupadas y 810 mil (4.8 %), desocupadas. La población no económicamente activa (PNEA) se 

conformaba por 14.2 millones. De estos, 86.1 % no estaba disponible para realizar una 

actividad económica. De cada 100 jóvenes con esta condición, 64 no trabajaba por estudiar 

(82.1 % de hombres, 53.9 % de mujeres) y 31, por realizar quehaceres domésticos (8.2 % de 

hombres, 43.3 % de mujeres), principalmente.  
 

De los 15.9 millones de personas jóvenes ocupadas, 60.3 % eran hombres y 39.7 %, mujeres. 

Su edad promedio fue de 23.3 años. Con base en la edad, 19.5 % tenía entre 15 y 19 años;   

37.7 %, entre 20 y 24 años y 42.8 %, entre 25 y 29 años.  
 

El promedio de escolaridad era de 11.6 años. Por nivel educativo, 62 de cada 100 personas 

jóvenes ocupadas contaban con educación media superior;3 35, con educación básica; 2, con 

superior y la o el restante no tenía escolaridad (ver gráfica 1). 

 
Gráfica 1 

PERSONAS DE 15 A 29 AÑOS OCUPADAS, POR NIVEL DE ESCOLARIDAD 
2024 

(distribución porcentual) 

 

 
Nota:     Los porcentajes no suman 100 debido al redondeo de las cifras. 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), Primer trimestre de 2024. Base de datos. 

Con respecto a las principales ocupaciones de las personas jóvenes, 25.3 % realizó 

actividades elementales o de apoyo, 16.5 % se ocupó en las profesionales o técnicas, 15.6 % 

tenía una actividad de carácter comercial; 10.7 %, de manejo de maquinaria, ensamblado o 

conducción de transporte y 10.5 % prestó servicios personales o de vigilancia (ver gráfica 2). 

 

 

 

 

 
3  Preparatoria o bachillerato y carrera técnica se consideran dentro del nivel de educación media superior en el Sistema Educativo Nacional. 
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Gráfica 2 

PERSONAS DE 15 A 29 AÑOS OCUPADAS, POR CATEGORÍA OCUPACIONAL 
2024 

(distribución porcentual) 

 

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), Primer trimestre de 2024. Base de datos. 

 

Por sector de actividad, 62.5 % de las personas jóvenes ocupadas trabajaron en el sector 

terciario; 27 %, en el secundario; 9.8 %, en el primario y para 0.7 % no se contó con 

información suficiente para reportar. En el sector terciario, 34.4 % se desempeñó en 

actividades de comercio; 16.6 %, en restaurantes y servicios de alojamiento y 15 %, en 

servicios diversos.4 En el sector secundario, 69.9 % laboró principalmente en la industria 

manufacturera y 28.5 %, en la construcción.  

De las y los jóvenes que trabajaron en el ámbito no agropecuario (13.3 millones), 47.3 % lo 

hizo en micronegocios; 21.5 %, en pequeños establecimientos; 12.9 %, en grandes 

establecimientos; 11.7 %, en medianos; 3.1 %, en gobierno y 3.5 %, en otro tamaño de 

establecimiento (ver gráfica 3). 

 

 

 

 
4 En este rubro están los que se relacionan con actividades culturales, de esparcimiento y deportivas; de reparación y mantenimiento; servicios 
  personales (como belleza y limpieza); servicios funerarios; servicios que se prestan en estacionamientos; en fotografía, así como los servicios 
  en hogares como empleadas o empleados domésticos.  
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Gráfica 3 

PERSONAS DE 15 A 29 AÑOS OCUPADAS, POR TAMAÑO DEL ESTABLECIMIENTO 
2024 

 (distribución porcentual) 

 
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), Primer trimestre de 2024. Base de datos. 

 

Las personas jóvenes ocupadas trabajaron principalmente en empresas y negocios (61.1 %), 

en los hogares (30.5 %), en instituciones (7.8 %) y para 0.7 % no se contó con información 

suficiente para reportar. En el caso de quienes trabajaron en los hogares, 85.7 % lo hizo en el 

sector informal.  

Con respecto a la posición en el trabajo, 81.3 % trabajó de forma subordinada y asalariada,          

10.3 % lo hizo por su cuenta, 1.6 % fue empleadora o empleador y 6.7 % no percibió ingresos 

(ver gráfica 4). 

Gráfica 4 

PERSONAS DE 15 A 29 AÑOS OCUPADAS, POR POSICIÓN EN EL TRABAJO 
2024 

(distribución porcentual) 

 

Nota:     Los porcentajes no suman 100 debido al redondeo de las cifras. 

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE). Primer trimestre de 2024. Base de datos. 
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La jornada laboral promedio fue de 40.7 horas a la semana: 42.9 para los hombres y 37.4 para 

las mujeres. En el caso de las personas jóvenes subordinadas, 54.8 % laboró de 35 a                 

48 horas; 24.5 %, más de 48 horas; 14.1 %, de 15 a 34 horas; 3.7 %, menos de 15 horas;     

1.9 % correspondió a ausentes temporales con vínculo laboral y para 0.9 % no se contó con 

información suficiente para reportar. 

El ingreso promedio fue de 33.8 pesos por hora trabajada: 33.5 en el caso de los hombres y 

34.2 en el de las mujeres. En cuanto a la remuneración mensual de las y los subordinados y 

remunerados, 46.8 % recibió hasta un salario mínimo; 33.6 %, más de uno y hasta dos;           

7.2 %, más de dos salarios mínimos y para 12.4 % no hubo información suficiente                       

(ver gráfica 5). 

Gráfica 5 

PERSONAS DE 15 A 29 AÑOS OCUPADAS SUBORDINADAS Y REMUNERADAS, 
POR RANGOS DE INGRESOS MENSUALES 

2024 
(distribución porcentual) 

 

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), Primer trimestre de 2024. Base de datos. 

En cuanto a prestaciones, 48.1 % de las personas jóvenes que trabajaron de manera 

subordinada y remunerada tuvo acceso a servicios de salud, 59.3 % contó con vacaciones y 

aguinaldo u otras prestaciones y 48.5 % recibió un contrato por escrito. 

Para consultas de medios y periodistas, escribir a: comunicacionsocial@inegi.org.mx 
o llamar al teléfono (55) 52-78-10-00, extensiones 321064, 321134 y 321241. 
Dirección de Atención a Medios / Dirección General Adjunta de Comunicación 
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