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ESTADÍSTICAS A PROPÓSITO DEL DÍA INTERNACIONAL 
DE LA LUCHA CONTRA EL CÁNCER DE MAMA 

(19 de octubre) 
 

• En 2023, hubo 8 034 muertes por cáncer de mama en la población de 20 años y 
más, de las cuales 99.5 % ocurrió en mujeres. 

• A nivel nacional, la tasa de mortalidad en mujeres de 20 años y más por cáncer de 
mama fue de 17.9 por cada 100 mil. Sonora tuvo la tasa más alta (27.5) y 
Campeche, la más baja (9.9). 

• En 2021, las mujeres de 50 a 59 años reportaron el porcentaje más alto de 
realización de autoexploración mamaria (65.0 %) y de mamografía (51.5 %). 

 

El cáncer de mama es una enfermedad que se caracteriza por la multiplicación descontrolada 
de las células de la mama que lleva a la formación de tumores malignos. De no tratarse en 
forma oportuna, puede diseminarse por todo el cuerpo a través de los vasos sanguíneos y 
linfáticos y causar la muerte.1  
 
En conmemoración del Día Internacional de la Lucha contra el Cáncer de Mama, el Instituto 
Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) presenta información sobre este tema para las 
mujeres de 20 años y más, con datos provenientes de las Estadísticas de Defunciones 
Registradas (EDR) 2023 (cifras preliminares) y de la Encuesta Nacional sobre Salud y 
Envejecimiento en México (ENASEM) 2021, para las mujeres de 50 años y más. 
 
 

I. MORTALIDAD 
 
En México, durante 2023, según las cifras preliminares de las Estadísticas de Defunciones 
Registradas (EDR), se contabilizaron 89 633 fallecimientos debidos a tumores malignos en 
personas de 20 años y más. De estos, 8 034 fueron atribuidos al cáncer de mama, lo que 
representó 9.0 % del total. De las muertes por cáncer de mama en la población de 20 años y 
más, 7 992 (99.5 %) ocurrieron en mujeres, mientras que en hombres fueron 42 fallecimientos, 
lo que representó 0.5 por ciento. 
 
  

 
1 Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. (2024). Información básica sobre el cáncer de mama. https://www.cdc.gov/breast-

cancer/es/about/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/spanish/cancer/breast/basic_info/what-is-breast-cancer.htm 

https://www.cdc.gov/breast-cancer/es/about/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/spanish/cancer/breast/basic_info/what-is-breast-cancer.htm
https://www.cdc.gov/breast-cancer/es/about/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/spanish/cancer/breast/basic_info/what-is-breast-cancer.htm
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En 2023, a nivel nacional, por cada 100 mil mujeres de 20 años y más, la tasa de mortalidad 
por cáncer de mama fue de 17.9. Entre las entidades, Sonora registró la tasa más elevada con 
27.5, seguida por Chihuahua con 25.2, mientras que las tasas más bajas se ubicaron en 
Campeche con 9.9 y Guerrero con 11.0 (ver gráfica 1). 
 

Gráfica 1 

Defunciones en mujeres de 20 años y más por cáncer de mama, 
según entidad federativa  

20231/ 
(tasa por cada 100 mil mujeres)2/ 

 

1/             Información preliminar. 
2/             El denominador para el cálculo de la tasa corresponde a la estimación de población que elabora el INEGI con 
               base en el Marco de Muestreo de Viviendas. 
Nota:      Se utilizó la Lista Mexicana de Enfermedades, código (11D) Tumor maligno de la mama. 

     La tasa estandarizada considera la estructura de la población por grupos de edad. La estructura nacional fue la  
  base para calcular las tasas estandarizadas de las entidades federativas. 

Fuente:  INEGI. Estadísticas de Defunciones Registradas (EDR), 2023, preliminar. 
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En 2023, se observó el mayor número de defunciones por cáncer de mama en las mujeres que 
se encuentran en el grupo de edad de 60 a 74 años, con 2 598. A medida que aumentó la 
edad, también lo hizo la tasa de mortalidad. Por cada 100 mil mujeres de 85 años y más, se 
produjeron 85.7 defunciones (ver cuadro 1). 

Cuadro 1 

Defunciones de las mujeres de 20 años y más y su tasa de mortalidad  
por cáncer de mama, según grandes grupos de edad  

20231/ 
 (tasa por cada 100 mil mujeres)2/ 

 
 

1/                    Información preliminar. 
2/            El denominador para el cálculo de la tasa corresponde a la estimación de población 
              que elabora el INEGI con base en el Marco de Muestreo de Viviendas. 
3/            La suma de las defunciones es distinta al total (7 992) debido a que existe un caso en el  

 que no se especificó la edad. 
Nota:     Se utilizó la Lista Mexicana de Enfermedades, código (11D) Tumor maligno de la mama. 
Fuente: INEGI. Estadísticas de Defunciones Registradas (EDR), 2023, preliminar. 

   
  

Defunciones
3/ Tasa

 63 0.6

 482 4.9

1 357 15.4

1 956 28.4

2 598 42.8

1 002 60.3

 533 85.7

50 a 59 años

20 a 29 años

30 a 39 años

40 a 49 años

Grandes grupos de edad

60 a 74 años

75 a 84 años

85 y más años
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 II. PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS DE LAS MUJERES 
 FALLECIDAS POR CÁNCER DE MAMA 

 
En 2023, 6 de cada 10 mujeres de 20 años y más que fallecieron por cáncer de mama contaban 
con afiliación2 en alguna institución de salud. En lo que refiere a la ocupación, 2 de cada 10 
trabajó. Por otra parte, 48.2 % se encontraba unida (casada o en unión libre), 24.2 % soltera, 
y 22.4 % alguna vez estuvo unida (viuda, divorciada o separada) al momento de fallecer         
(ver gráfica 2). 

Gráfica 2 

Mujeres de 20 años y más fallecidas por cáncer de mama,  
por situación conyugal  

20231/ 
(distribución porcentual) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/ Información preliminar. 
Nota: Se utilizó la Lista Mexicana de Enfermedades, código (11D) Tumor maligno de la mama. 

   Fuente: INEGI. Estadísticas de Defunciones Registradas (EDR), 2023, preliminar. 

 
  

 
2 Con afiliación se considera a quienes tenían el Instituto Mexicano del Seguro Social, el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 

Trabajadores del Estado, Petróleos Mexicanos, Secretaría de la Defensa Nacional, Secretaría de Marina, Seguro Popular/Instituto de Salud 
para el Bienestar, Instituto de Seguridad Social para las Fuerzas Armadas Mexicanas (ISSSFAM) o algún otro servicio de salud. 
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En 2023, del total de las mujeres de 20 años y más que fallecieron por tumor maligno de mama, 
33.5 % contaba con algún grado de primaria; 21.2 %, con algún grado de secundaria y 19.3 % 
con algún grado de profesional o posgrado. Destaca que casi 6 de cada 100 se encontraban 
sin escolaridad (ver gráfica 3). 

Gráfica 3 

Mujeres de 20 años y más fallecidas por cáncer de mama,  
según nivel de escolaridad 

20231/ 
(distribución porcentual) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/                       Información preliminar. 
Nota:    Se utilizó la Lista Mexicana de Enfermedades, código (11D) Tumor maligno de la mama. 
             La suma de los porcentajes no da 100 % debido a que no se presenta el nivel de escolaridad Preescolar, 
             que equivale a 0.1 por ciento.  
Fuente: INEGI. Estadísticas de Defunciones Registradas (EDR), 2023, preliminar. 

III. CUIDADOS PREVENTIVOS EN LAS MUJERES 
 
La ENASEM 2021 identificó que 176 672 mujeres de 50 años y más declararon que habían tenido 
cáncer de mama, lo que equivale a 42.8 % de las mujeres que señalaron haber tenido cáncer 
en algún momento de su vida. Por grandes grupos de edad, las mujeres de 60 a 74 años 
reportaron la mayor prevalencia, con 62.1 por ciento. 
 
De las mujeres de 50 a 59 años, 65.0 % se realizó autoexploración mamaria, mientras que en 
las de 84 años y más, 18.6 % lo hizo. Una tendencia similar se presentó para las mujeres que 
se realizaron mamografía, con 51.5 % y 12.6 %, respectivamente. 
 

Para consultas de medios y periodistas, escribir a: comunicacionsocial@inegi.org.mx 
o llamar al teléfono (55) 52-78-10-00, extensiones 321064, 321134 y 321241. 
Dirección de Atención a Medios / Dirección General Adjunta de Comunicación 
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