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	Realizó actividad física 41.1 % de las personas de 18 años y más, 
en su tiempo libre y en áreas urbanas del país[footnoteRef:2]  [2:  El 27 de enero de 2025 se sustituyó el archivo 38/25 Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF) debido a que la Tabla no. 1 (pág. 3) contenía datos imprecisos para el ejercicio en nivel suficiente, tanto en hombres como en mujeres. 
] 


· 36.8 % de las mujeres y 46.0 % de los hombres realizaron alguna práctica físico-deportiva.
· De la población físicamente activa, 64.2 % hizo deporte o ejercicio físico en un nivel suficiente para obtener beneficios para su salud.
· 3 de cada 4 personas activas físicamente contaban con instalaciones públicas en su colonia para realizar actividades físicas o deportivas.
· De este grupo, 85.1 % calificó las instalaciones como regulares o buenas 
y 12.8 %, como malas. 

[bookmark: _Hlk188861012]El Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), a través del Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF) 2024, recopila información sobre la práctica deportiva y ejercicio físico en las áreas urbanas de México. Esta información es fundamental para diseñar y evaluar políticas públicas que promuevan la actividad física.

El MOPRADEF capta información sobre la frecuencia, duración, intensidad, lugar y motivo de la práctica deportiva, así como la disponibilidad y percepción de los espacios públicos para hacer ejercicio. Además, identifica las principales razones por las cuales parte de la población no llevó a cabo actividad física.

i. principales resultados

Indicador clave

El MOPRADEF genera el indicador clave Porcentaje de población de 18 años y más, activa físicamente en el agregado urbano de 32 ciudades de 100 mil y más habitantes, el cual, para 2024, tuvo un valor de 41.1 por ciento. Este porcentaje presentó un incremento de 1.3 puntos porcentuales respecto al año anterior (ver gráfica 1).


Gráfica 1
Población de 18 años y más activa físicamente en tiempo libre
serie 2013 a 2024
(porcentaje)

Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2013 a 2024.

Población activa físicamente

Al analizar la actividad física según sexo, se observa que 36.8 % de las mujeres y 46 % de los hombres realizaron ejercicio en su tiempo libre. Las mujeres registraron un aumento de 
2.8 puntos porcentuales respecto a 2023, mientras que la participación de los hombres 
se mantuvo similar en comparación con el año anterior (ver gráfica 2).

Gráfica 2
Población de 18 años y más activa físicamente, según sexo
serie 2013 a 2024
(porcentaje) 

Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2013 a 2024.

Nivel de suficiencia de la actividad físico-deportiva

Al analizar la actividad física según el nivel de suficiencia, 64.2 % de la población de 18 años y más activa físicamente hizo deporte o ejercicio físico en un nivel suficiente[footnoteRef:3] para obtener beneficios en la salud; 32.1 % lo hizo en un nivel insuficiente y 3.7 % no realizó práctica físico-deportiva en la semana de referencia (ver gráfica 3). [3:  Se considera con nivel suficiente a la población de 18 años y más que realiza práctica físico-deportiva en su tiempo libre, al menos 3 días por semana, y que acumuló un tiempo mínimo de 75 minutos con intensidad vigorosa o 150 minutos con intensidad moderada.] 



Gráfica 3
Población de 18 años y más activa físicamente, por nivel de suficiencia
2024
(distribución porcentual) 

Nota:	En el nivel «No declarado» se considera a la población que contestó que sí realiza práctica físico-deportiva en su tiempo libre, pero la semana anterior a la entrevista no lo hizo.
Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2024.


[bookmark: _Hlk188607367]Las mujeres que realizaron actividad física en un nivel suficiente aumentaron, en promedio, 
43 minutos su tiempo de ejercicio a la semana en comparación con 2023. Los hombres lo elevaron en promedio 6 minutos (ver tabla 1). En cuanto a la población que realizó actividad física en un nivel insuficiente, el tiempo promedio no varió sustancialmente.

Tabla 1
Tiempo promedio semanal de práctica físico-deportiva de la población de 18 años y más 
activa físicamente, por nivel de suficiencia, según sexo
2023 y 2024
(horas: minutos)

	
	Mujeres
	Hombres

	
	2023
	2024
	2023
	2024

	Nivel suficiente
	4:48
	5:31
	5:42
	5:48

	Nivel insuficiente
	1:37
	1:41
	1:50
	1:44


 Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2023 y 2024.

Otras características de la actividad físico-deportiva

[bookmark: _Hlk187578212]De la población que realizó actividad física, más de 70 % declaró que sí existen lugares e instalaciones públicas en su colonia para realizar actividades físicas o deportivas 
(ver gráfica 4).



Gráfica 4
Población de 18 años y más activa físicamente que realizó actividad física la semana
 de referencia, por existencia de instalaciones en su colonia
2024
(distribución porcentual)

Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2024.

[bookmark: _Hlk187578120]La mayoría de las personas que cuentan con espacios públicos para hacer ejercicio en su colonia (85.1 %) los calificó como regulares o buenos, aunque 12.8 % señaló que las condiciones eran malas (ver gráfica 5).

Gráfica 5
Percepción de la población de 18 años y más activa físicamente sobre las condiciones 
de mantenimiento de lugares para la práctica de actividad físico-deportiva en su colonia
2024
(distribución porcentual) 

Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2024.
[bookmark: _Toc187408973]
Población inactiva físicamente

Los datos del módulo revelan una mayor prevalencia de inactividad física entre las mujeres (63.2 %) en comparación con los hombres (54.0 %) en el grupo de 18 años y más. Asimismo, las mujeres presentan una proporción mayor de personas que nunca han practicado algún deporte o actividad física (21.6 % vs. 15.9 % para los hombres). (Ver gráfica 6).

Gráfica 6
Población de 18 años y más inactiva físicamente, por antecedente 
de práctica físico-deportiva, según sexo
2024
(porcentaje) 

Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2024. 

Los tres motivos principales por los que la población que alguna vez realizó actividad física-deportiva dejó de hacerlo fueron: falta de tiempo, con 52.1 %; problemas de salud, 
con 17.9 % y cansancio por el trabajo, con 15.2 % (ver gráfica 7).

Gráfica 7
Población de 18 años y más inactiva físicamente que alguna vez realizó 
práctica físico-deportiva, por razón principal de abandono
2024
(distribución porcentual) 

Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2024.


Más información
Para consultas de medios y periodistas, escribir a: comunicacionsocial@inegi.org.mx o llamar al teléfono (55) 52-78-10-00, extensiones 321064, 321134 y 321241. Dirección de Atención a Medios / Dirección General Adjunta de Comunicación. Para más detalles técnicos, consultar reporte de resultados del programa. 
La información estadística y geográfica que genera el INEGI es un bien público y nos permite 
a todas y a todos tomar mejores decisiones. ¡Conócela, úsala y compártela!
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Descripción generada automáticamente]
Suficiente	
64.162004104499999	Insuficiente	
32.120436387600002	No declarado	
3.7175595078999999	

[VALOR]

Sí existen instalaciones	No existen instalaciones	No sabe 	71.145413300699005	25.672924259257861	3.1816624400431226	


No conoce la condición en que se encuentran	Malas condiciones	Buenas condiciones	Condiciones regulares	2.1096875523709304	12.774827852505791	39.701580176035492	45.413904419087778	

Alguna vez	[VALOR]
[VALOR]

Mujeres	Hombres	41.61575433241282	38.078692719174654	Nunca	
Mujeres	Hombres	21.586730663587183	15.919356666325347	



  Inseguridad en su colonia	  Falta de instalaciones	  Falta de dinero	  Por pereza	  Otro	  Cansancio por el trabajo	  Problemas de salud	  Falta de tiempo	0.82545235658186056	1.2855362294279753	2.6775862235786314	3.9817113450001598	6.1445905004897909	15.156409106915156	17.856665569120626	52.072048668885806	


2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	2024	43.79459688	45.402349009999995	43.998159180000002	41.849863300000003	42.443978549999997	41.692391090000001	42.129458183350067	38.871842023399999	39.632346115099999	42.110626822900002	39.8150784579	41.064862247699999	

Mujeres	
2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	2024	38.011108300000004	39.252845909999998	38.205637660000001	36.706700089999998	36.015971780000001	35.621888889999994	37.70198613577066	34.386627055300004	33.320373423600003	35.635636889799997	33.996715406200003	36.797515003999997	Hombres	
2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	2024	50.20423547	52.124788040000006	50.453836770000002	47.739884410000002	49.798800159999999	48.351378940000004	46.980099936853321	43.810751390299998	46.719514106600002	49.531879223399997	46.540449277299999	46.001950614499997	
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