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Realizo actividad fisica 41.1 % de las personas de 18 afios y mas,
en su tiempo libre y en areas urbanas del pais?

e 36.8 % de las mujeres y 46.0 % de los hombres realizaron alguna practica
fisico-deportiva.

e De la poblacion fisicamente activa, 64.2 % hizo deporte o ejercicio fisico en
un nivel suficiente para obtener beneficios para su salud.

e 3 de cada 4 personas activas fisicamente contaban con instalaciones
publicas en su colonia para realizar actividades fisicas o deportivas.

e De este grupo, 85.1 % califico las instalaciones como regulares o buenas
y 12.8 %, como malas.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), a través del Modulo de Practica
Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2024, recopila informacion sobre la practica deportiva
y ejercicio fisico en las areas urbanas de México. Esta informacion es fundamental para
disefiar y evaluar politicas publicas que promuevan la actividad fisica.

El MOPRADEF capta informacion sobre la frecuencia, duracion, intensidad, lugar y motivo de
la practica deportiva, asi como la disponibilidad y percepcion de los espacios publicos para
hacer ejercicio. Ademas, identifica las principales razones por las cuales parte de la poblacién
no llevo a cabo actividad fisica.

I. PRINCIPALES RESULTADOS
Indicador clave
El MOPRADEF genera el indicador clave Porcentaje de poblacion de 18 afios y mas, activa
fisicamente en el agregado urbano de 32 ciudades de 100 mil y mas habitantes, el cual, para

2024, tuvo un valor de 41.1 por ciento. Este porcentaje present6 un incremento de 1.3 puntos
porcentuales respecto al afio anterior (ver gréafica 1).

1 E| 27 de enero de 2025 se sustituy6 el archivo 38/25 Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) debido a que la Tabla
no. 1 (pag. 3) contenia datos imprecisos para el ejercicio en nivel suficiente, tanto en hombres como en mujeres.
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Gréfical
Poblacién de 18 afios y mas activa fisicamente en tiempo libre
serie 2013 a 2024
(porcentaje)
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Fuente: INEGI. MAdulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico (MVOPRADEF), 2013 a 2024.

Poblacion activa fisicamente

Al analizar la actividad fisica segun sexo, se observa que 36.8 % de las mujeres y 46 % de los
hombres realizaron ejercicio en su tiempo libre. Las mujeres registraron un aumento de
2.8 puntos porcentuales respecto a 2023, mientras que la participacion de los hombres
se mantuvo similar en comparacion con el afio anterior (ver grafica 2).

Grafica 2
Poblacion de 18 afios y mas activa fisicamente, segin sexo
serie 2013 a 2024
(porcentaje)
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Fuente: INEGI. MAdulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2013 a 2024.

Nivel de suficiencia de la actividad fisico-deportiva

Al analizar la actividad fisica segun el nivel de suficiencia, 64.2 % de la poblacion de 18 afios
y mas activa fisicamente hizo deporte o ejercicio fisico en un nivel suficiente? para obtener
beneficios en la salud; 32.1 % lo hizo en un nivel insuficiente y 3.7 % no realiz6 préactica fisico-
deportiva en la semana de referencia (ver grafica 3).

2 Se considera con nivel suficiente a la poblacion de 18 afios y mas que realiza practica fisico-deportiva en su tiempo libre, al menos 3 dias
por semana, y que acumulé un tiempo minimo de 75 minutos con intensidad vigorosa o 150 minutos con intensidad moderada.
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Gréfica 3
Poblacién de 18 afios y més activa fisicamente, por nivel de suficiencia
2024
(distribucion porcentual)
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Nota: En el nivel «No declarado» se considera a la poblacién que contestd que si realiza practica fisico-deportiva en su tiempo libre, pero
la semana anterior a la entrevista no lo hizo.
Fuente: INEGI. M6dulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2024.

Las mujeres que realizaron actividad fisica en un nivel suficiente aumentaron, en promedio,
43 minutos su tiempo de ejercicio a la semana en comparacion con 2023. Los hombres lo
elevaron en promedio 6 minutos (ver tabla 1). En cuanto a la poblacién que realiz6 actividad
fisica en un nivel insuficiente, el tiempo promedio no vari6 sustancialmente.

Tabla 1
Tiempo promedio semanal de practica fisico-deportiva de la poblacién de 18 afios y mas
activa fisicamente, por nivel de suficiencia, segun sexo

2023y 2024
(horas: minutos)

Mujeres Hombres
2023 2024 2023 2024
Nivel suficiente 4:48 5:31 5:42 5:48
Nivel insuficiente 1:37 1:41 1:50 1:44

Fuente: INEGI. MOdulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2023 y 2024.
Otras caracteristicas de la actividad fisico-deportiva

De la poblacion que realizé actividad fisica, mas de 70 % declar6 que si existen lugares e
instalaciones publicas en su colonia para realizar actividades fisicas o deportivas
(ver grafica 4).
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Gréfica 4
Poblacion de 18 aflos y mas activa fisicamente que realizé actividad fisica la semana
de referencia, por existencia de instalaciones en su colonia

2024
(distribucion porcentual)

m Sf existen instalaciones = No existen instalaciones = No sabe

Fuente: INEGI. M6dulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2024.

La mayoria de las personas que cuentan con espacios publicos para hacer ejercicio en su
colonia (85.1 %) los calific6 como regulares o buenos, aunque 12.8 % sefialé que las
condiciones eran malas (ver gréfica 5).

Gréfica 5
Percepcion de la poblacion de 18 afios y mas activa fisicamente sobre las condiciones
de mantenimiento de lugares para la practica de actividad fisico-deportiva en su colonia

2024
(distribucién porcentual)

Condiciones regulares 45.4
Buenas condiciones 39.7
Malas condiciones 12.8
No conoce la condicion en que se encuentran 2.1
Fuente: INEGI. MAdulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2024.

Poblacidn inactiva fisicamente

Los datos del modulo revelan una mayor prevalencia de inactividad fisica entre las mujeres
(63.2 %) en comparacién con los hombres (54.0 %) en el grupo de 18 afnos y mas. Asimismo,
las mujeres presentan una proporcion mayor de personas que nunca han practicado algun
deporte o actividad fisica (21.6 % vs. 15.9 % para los hombres). (Ver gréfica 6).

Gréfica 6
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Poblacién de 18 afios y mas inactiva fisicamente, por antecedente
de practica fisico-deportiva, segun sexo
2024
(porcentaje)

Mujeres Hombres
mAlgunavez ®Nunca

Fuente: INEGI. Modulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (VOPRADEF), 2024.

Los tres motivos principales por los que la poblacion que alguna vez realizd actividad fisica-
deportiva dejé de hacerlo fueron: falta de tiempo, con 52.1 %; problemas de salud,
con 17.9 % y cansancio por el trabajo, con 15.2 % (ver grafica 7).

Gréfica 7
Poblacién de 18 afios y mas inactiva fisicamente que alguna vez realizé
practica fisico-deportiva, por razén principal de abandono

2024
(distribucion porcentual)

Falta de tiempo 52.1
Problemas de salud
Cansancio por el trabajo
Otro

Por pereza

Falta de dinero

Falta de instalaciones

Inseguridad en su colonia

Fuente: INEGI. Modulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MVOPRADEF), 2024.

Mas informacion

Para consultas de medios y periodistas, escribir a: comunicacionsocial@inegi.org.mx o llamar al teléfono
(55) 52-78-10-00, extensiones 321064, 321134 y 321241. Direccion de Atencion a Medios / Direccion
General Adjunta de Comunicacion. Para mas detalles técnicos, consultar reporte de resultados del

programa.
La informacion estadistica y geogréafica que genera el INEGI es un bien publico y nos permite

a todas y a todos tomar mejores decisiones. jCondcela, Usala y compartela!

OONO INEGINFORMA
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