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[bookmark: _Toc156775715][bookmark: _Toc188604873]i. objetivo

Generar información estadística sobre la participación de mujeres y hombres de 18 años y más en la práctica de algún deporte o la realización de ejercicio físico en su tiempo libre. Asimismo, producir información sobre otras características de interés relacionadas con estas actividades físicas. Esto, para apoyar la creación de políticas públicas encaminadas a mejorar la salud y la calidad de vida de las personas que residen en México.

[bookmark: _Toc188604874]ii. ficha técnica

	Antecedentes
	En México se han realizado investigaciones encaminadas a reconocer el valor de la actividad física y su repercusión en el estado de salud de diversos sectores de la población.

El deporte y la actividad física han cobrado importancia y atención al considerarse una oportunidad para disminuir la mortalidad y el número de enfermedades asociadas al nivel de inactividad física creciente. La Organización Mundial de la Salud (OMS) señala que la inactividad física es el cuarto factor de riesgo más importante de mortalidad en todo el mundo.

Desde noviembre de 2013, el INEGI levanta el Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF). En 2018 se aprobó la inclusión del indicador Porcentaje de población de 18 años y más activa físicamente en el agregado urbano de 32 ciudades de 100 mil y más habitantes, que se genera a partir del MOPRADEF, en el Catálogo Nacional de Indicadores (CNI) en el marco del Sistema Nacional de Información Estadística y Geográfica (SNIEG).

Hasta noviembre de 2023, el MOPRADEF se levantó como módulo de la Encuesta Nacional sobre Confianza de Consumidor (ENCO). A partir de noviembre de 2024, el programa se seguirá levantando como módulo de diversos temas, pero con un operativo y muestra de viviendas independientes a la ENCO.


	Representatividad
	Nacional, en el agregado urbano de 32 áreas de 100 mil y más habitantes.

	Cobertura temporal
	Noviembre de 2024.

	Corte temporal
	Anual.

	
Esquema de captación
	El MOPRADEF se captó del 25 de octubre al 18 de noviembre de 2024.
Se realizó por medio de entrevista directa con dispositivo electrónico a una persona elegida de 
18 años y más residente del hogar principal.
La práctica físico-deportiva fue referenciada a la semana previa del levantamiento para conocer la cantidad de días en que la persona la realizó, el tiempo en minutos realizados por día y la intensidad de la práctica.
El resto de las preguntas vinculadas con la caracterización de la práctica físico-deportiva y las correspondientes a las características sociodemográficas son referenciadas al día en que se lleva a cabo la entrevista.

	Elementos conceptuales y metodológicos
	En el MOPRADEF se recaba información sobre la realización de las actividades físico-deportivas en tiempo libre. La OMS define Actividad física en tiempo libre como aquella que no es esencial en la vida cotidiana y que una persona realiza a discreción, tales como: participación en deportes, condicionamiento o entrenamiento mediante ejercicios, o actividades recreativas.

Además, la práctica deportiva se caracteriza según diversos aspectos, como la intensidad del ejercicio (moderada o alta), los beneficios buscados para la salud (diversión, estar en forma, salud), el lugar y horario de práctica (instalaciones públicas, privadas, del trabajo, etc.), y los principales motivos para realizar actividad física.

Asimismo, se indaga sobre las razones por las cuales las personas no hacen ejercicio o han dejado de hacerlo. Esta información resulta valiosa para diseñar políticas públicas que promuevan la actividad física y el deporte en la población. 


	Muestra
	2 mil 336 viviendas en el agregado urbano de 32 áreas de 100 mil y más habitantes.


[bookmark: _Toc158897065]	
[bookmark: _Toc188604875]iii. principales resultados

[bookmark: _Toc188604876]Indicador clave

El MOPRADEF genera el indicador clave[footnoteRef:2] Porcentaje de población de 18 años y más activa físicamente en el agregado urbano de 32 ciudades de 100 mil y más habitantes, el cual, para 2024, tuvo un valor de 41.1 por ciento. Este porcentaje presentó un incremento de 1.3 puntos porcentuales con respecto al año anterior[footnoteRef:3] (ver gráfica 1). [2:  Un indicador clave es aquel que cumple con los criterios siguientes: que resulte necesario para sustentar el diseño, seguimiento y evaluación de políticas públicas de alcance nacional; que se elabore con rigor conceptual y metodológico, en congruencia con las mejores prácticas estadísticas nacionales e internacionales, y con información de calidad; que se produzca periódicamente y que cuente con un calendario de actualización, y que corresponda con alguno de los temas que consigna la Ley del Sistema Nacional de Información Estadística y Geográfica (SNIEG). Estos temas se establecen en el artículo 5 de las Reglas para la integración, difusión y administración del Catálogo Nacional de Indicadores. Disponible en:
https://www.snieg.mx/cni/contenidos/Acerca/Reglas_Cat%C3%A1logo_Nacional_de_Indicadores.pdf  ]  [3:   El incremento porcentual no es estadísticamente significativo. ] 


Gráfica 1
Población de 18 años y más activa físicamente
serie 2013 a 2024
(porcentaje) 

Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2013 a 2024.

[bookmark: _Toc188604877]Población activa físicamente

[bookmark: _Hlk187579045]Al analizar la actividad física según sexo, se observa que 36.8 % de las mujeres y 46 % de los hombres realizaron ejercicio en su tiempo libre. Las mujeres registraron un ligero aumento de 2.8 puntos porcentuales más que en 2023, mientras que la participación de los hombres se mantuvo estable en comparación con el año anterior (ver gráfica 2).



Gráfica 2
Población de 18 años y más activa físicamente, según sexo
serie 2013 a 2024
(porcentaje) 
 
Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2013 a 2024.


De los hombres de 18 a 24 años, 51 % declaró realizar práctica físico-deportiva, con un descenso de 18.5 puntos porcentuales con respecto a 2023; pero continúa siendo el grupo con la mayor prevalencia. Le siguen el grupo de 35 a 44 años, con 49.7 %; el de 55 años y más, con 49.6 %; el de 25 a 34 años, con 42.3 % y, por último, el de 45 a 54 años, con 35 % (ver gráfica 3).

Gráfica 3
Hombres activos físicamente de 18 años y más por grupos de edad
serie 2019 a 2024
(porcentaje) 

Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2019 a 2024.


Respecto a las mujeres, el grupo de edad que registró el mayor porcentaje de activas físicamente fue el de 55 años y más: 39.6 % de ellas realizaron algún deporte o actividad física. El grupo de 35 a 44 años fue el de menor prevalencia, donde 31 % declaró realizar actividad física-deportiva (ver gráfica 4).

Gráfica 4
Mujeres activas físicamente de 18 años y más por grupos de edad
serie 2019 a 2024
(porcentaje) 

Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2019 a 2024.

[bookmark: _Toc188604878]Nivel de suficiencia de la actividad físico-deportiva

Al analizar la actividad física según el nivel de suficiencia, 64.2 % de la población activa de 
18 años y más hizo deporte o ejercicio físico en un nivel suficiente[footnoteRef:4] para obtener beneficios en la salud; 32.1 % lo hizo en un nivel insuficiente y 3.7 % no realizó práctica físico-deportiva en la semana de referencia (ver gráfica 5). El nivel de suficiencia considera los días de la semana que se realiza el ejercicio, el tiempo dedicado y la intensidad. [4:  Se considera con nivel suficiente a la población de 18 años y más que realiza práctica físico-deportiva en su tiempo libre, al menos 3 días por semana, y que acumula un tiempo mínimo de 75 minutos con intensidad vigorosa o 150 minutos con intensidad moderada.] 


Gráfica 5
Población de 18 años y más activa físicamente, por nivel de suficiencia
2024
(distribución porcentual) 


Nota:	En el nivel «No declarado» se considera a la población que contestó que sí realiza práctica físico-deportiva en su tiempo libre, pero la semana anterior a la entrevista no lo hizo.
Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2024.

En los últimos años se ha observado una tendencia creciente en el porcentaje de la población que alcanza los niveles recomendados de actividad física para obtener beneficios en la salud. En 2024, el incremento se mantuvo, tal como se muestra en la gráfica 6. 



Gráfica 6
Población de 18 años y más activa físicamente en nivel suficiente
serie 2013 a 2024
(porcentaje) 

Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2013 a 2024.

Al diferenciar el nivel de suficiencia para obtener beneficios en la salud de la población,
67.8 % de las mujeres realizó su actividad física en un nivel suficiente. En el caso de los hombres, este porcentaje fue ligeramente inferior, de 60.8 % (una diferencia de 
7 puntos porcentuales), como se aprecia en la gráfica 7. Esta tendencia se ha mantenido constante en levantamientos anteriores, donde también se ha registrado un mayor porcentaje de mujeres que realizan actividad física en un nivel suficiente en comparación con los hombres.

Gráfica 7
Población de 18 años y más activa físicamente por nivel de suficiencia, según sexo
2024
(porcentaje) 

Nota:	El nivel «No declarado» es la población que contestó que sí realiza práctica físico-deportiva
en su tiempo libre, pero la semana anterior a la entrevista no lo realizó.
Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2024.
[bookmark: _Hlk187579147]Las mujeres que realizaron actividad física en un nivel suficiente aumentaron en promedio 
43 minutos su tiempo de ejercicio a la semana en comparación con 2023. Los hombres lo elevaron en promedio 6 minutos (ver tabla 1). En cuanto a la población que realizó actividad física en un nivel insuficiente, el tiempo promedio no varió sustancialmente

Tabla 1
Tiempo promedio semanal de práctica físico-deportiva de la población de 18 años y más activa físicamente, por nivel de suficiencia, según sexo 
2023 y 2024
(horas: minutos) 

	
	Mujeres
	Hombres

	
	2023
	2024
	2023
	2024

	Nivel suficiente
	4:48
	5:31
	5:42
	5:48

	Nivel insuficiente
	1:37
	1:41
	1:50
	1:44


    Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2023 y 2024.

[bookmark: _Toc188604879]Otras características de la actividad físico-deportiva

De las personas activas físicamente, 58.3 % realizó su actividad en lugares públicos (parque, calle, campo, plaza); 38 %, en instalaciones privadas (donde trabaja o estudia) y 3.7 %, en su casa o en la de amistades o familiares (ver gráfica 8).

Gráfica 8
Población de 18 años y más activa físicamente, según el lugar de práctica
serie 2019 a 2024
(distribución porcentual) 



Nota:	La opción «Instalaciones privadas (donde trabaja o estudia)» incluye las respuestas para la clasificación «Otro».
Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2019 a 2024.


Los datos del módulo muestran de manera consistente que un mayor porcentaje de personas que realizan actividad física en un nivel suficiente lo hacen en instalaciones o lugares privados (76.5 %), en comparación con aquellas que lo hacen en instalaciones públicas (60.5 %), como se evidencia en la gráfica 9.

Gráfica 9
Población de 18 años y más, por nivel de suficiencia, según el lugar de práctica
serie 2019 a 2024
(distribución porcentual) En instalaciones o lugares públicos

En instalaciones o lugares privados


Nota:	«En instalaciones o lugares privados» comprende instalaciones privadas, de estudio, trabajo o domicilios particulares.
Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2019 a 2024.

El motivo principal reportado por la población en 2024 para realizar actividad física es la salud, con 76.1 %. Le siguen la diversión (11.7 %) y el deseo de mejorar la apariencia física (7.0 %). Este comportamiento es similar en los distintos levantamientos (ver gráfica 10).

Gráfica 10
Población de 18 años y más activa físicamente, por motivo principal 
para la práctica físico-deportiva
serie 2019 a 2024
(distribución porcentual) 

Nota:	La suma de los porcentajes no es igual a 100, ya que se omite la opción «Otro motivo», que se refiere a causas como caminar para ejercitar a su mascota o caminar para no gastar en transporte, en 2019 (0.3 %), 2020 (0.1 %), 2022 (0.7 %), 2023 (1 %) y 2024 
(1.5 %).
Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2019 a 2024.
En cuanto a la influencia recibida para realizar actividad física, 6 de cada 10 personas mencionaron que no tuvieron influencia de alguien, mientras que una de cada 10 señaló que su influencia fue el personal médico (ver gráfica 11).

Gráfica 11
Población de 18 años y más años activa físicamente, por principal influencia 
para realizar actividad físico-deportiva
2024
(distribución porcentual) 

Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2024.

[bookmark: _Hlk187579220][bookmark: _Hlk187578212]De la población que realizó actividad física, más de 70 % declaró que sí existen lugares e instalaciones públicas en su colonia para realizar actividades físicas o deportivas 
(ver gráfica 12).

Gráfica 12
Población de 18 años y más activa físicamente que realizó actividad física 
la semana de referencia, por existencia de instalaciones en su colonia
2024
(distribución porcentual) 

Fuente: INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2024.

[bookmark: _Hlk187578120]

La mayoría de las personas que cuentan con espacios públicos para hacer ejercicio en su colonia (85.1 %) los calificó como regulares o buenos, aunque 12.8 % señaló que las condiciones eran malas (ver gráfica 13).

Gráfica 13
Percepción de la población de 18 años y más activa físicamente sobre las condiciones de las instalaciones para la práctica de actividad física en su colonia
2024
(distribución porcentual) 


Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2024.

[bookmark: _Toc188604880]Población inactiva físicamente

[bookmark: _Hlk187579287]Los datos del módulo revelan una mayor prevalencia de inactividad física entre las mujeres (63.2 %) en comparación con los hombres (54.0 %) en el grupo de 18 años y más. Asimismo, las mujeres presentan una proporción mayor de personas que nunca han practicado algún deporte o actividad física (21.6 % vs. 15.9 % para los hombres). (Ver gráfica 14).

Gráfica 14
Población de 18 años y más inactiva físicamente, por antecedente 
de práctica físico-deportiva, según sexo
2024
(porcentaje) 

Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2024.

Los tres motivos principales por los que la población que alguna vez realizó actividad física-deportiva dejó de hacerlo fueron: falta de tiempo, con 52.1 %; problemas de salud, con
17.9 %, y cansancio por el trabajo, con 15.2 % (ver gráfica 15).
Gráfica 15
Población de 18 años y más inactiva físicamente que alguna vez realizó
 práctica físico-deportiva, por razón principal de abandono
2024
(distribución porcentual) 

Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2024.

De las personas que nunca han realizado práctica físico-deportiva, 4 de cada 10 mencionaron la falta de tiempo como motivo principal para no realizarla y 3 de cada 10 no lograron identificar el motivo (ver gráfica 16).

Gráfica 16
Población de 18 años y más inactiva físicamente que nunca realizó 
práctica físico-deportiva, por razón principal de no realizarla
2024
(distribución porcentual) 

Fuente:	INEGI. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), 2024.
La base de datos y los resultados del MOPRADEF se pueden consultar en la siguiente liga: https://www.inegi.org.mx/programas/mopradef/
 
La información estadística y geográfica que genera el INEGI es un bien público y nos permite 
a todas y a todos tomar mejores decisiones. ¡Conócela, úsala y compártela!
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Descripción generada automáticamente]
2019	
  18 a 24 años	  25 a 34 años	  35 a 44 años	  45 a 54 años	  55 años y más 	62.1	50.8	38.700000000000003	40.5	44	2020	
  18 a 24 años	  25 a 34 años	  35 a 44 años	  45 a 54 años	  55 años y más 	58.907933870100003	49.715859348000002	41.292026234799998	33.5137153234	37.531225148433045	2021	
  18 a 24 años	  25 a 34 años	  35 a 44 años	  45 a 54 años	  55 años y más 	64.694447353499996	48.925019615399997	45.219466871100003	31.640280911600001	45.192693470483007	2022	
  18 a 24 años	  25 a 34 años	  35 a 44 años	  45 a 54 años	  55 años y más 	73.626340477499994	48.430058209000002	47.611616731300003	35.948581806200004	45.729385849267047	2023	
  18 a 24 años	  25 a 34 años	  35 a 44 años	  45 a 54 años	  55 años y más 	69.490639562799998	50.484338144900001	34.0698914882	38.614129870799999	42.534947967725081	2024	
  18 a 24 años	  25 a 34 años	  35 a 44 años	  45 a 54 años	  55 años y más 	51.040103210300003	42.2709321926	49.672262098899999	34.953892067399998	49.610148558623735	


2019	
  18 a 24 años	  25 a 34 años	  35 a 44 años	  45 a 54 años	  55 y más años	46.9	37.4	38.5	36.200000000000003	32.700000000000003	2020	
  18 a 24 años	  25 a 34 años	  35 a 44 años	  45 a 54 años	  55 y más años	44.726013411099999	35.7720334885	33.045501024499998	33.345831623899997	29.613548187733624	2021	
  18 a 24 años	  25 a 34 años	  35 a 44 años	  45 a 54 años	  55 y más años	35.133430413600003	33.548224171500003	35.222539679699999	27.977923212	34.990353892199998	2022	
  18 a 24 años	  25 a 34 años	  35 a 44 años	  45 a 54 años	  55 y más años	36.947601957300002	41.911185163699997	31.427699630500001	38.261519171400003	32.281281371013044	2023	
  18 a 24 años	  25 a 34 años	  35 a 44 años	  45 a 54 años	  55 y más años	29.0126847686	44.450059098499999	30.871073475100001	31.5371840492	33.936179940532107	2024	
  18 a 24 años	  25 a 34 años	  35 a 44 años	  45 a 54 años	  55 y más años	34.603054243199999	30.986801354699999	37.942401457400003	39.167995440600002	39.617698360452422	


Suficiente	
64.162004104499999	Insuficiente	
32.120436387600002	No declarado	
3.7175595078999999	


2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	2024	49.17238699	53.055118780000008	53.313358099999988	46.069273670000001	49.103698790000003	52.372117439999997	54.844715734276491	57.563738677000011	53.479445571399999	55.028668478901047	59.332096193600002	64.162004104499999	

Suficiente	
Mujeres	Hombres	67.770122636500005	60.822853889400001	Insuficiente	
Mujeres	Hombres	29.1907998792	34.831682232399999	No declarado	
Mujeres	Hombres	3.0390774842999999	4.3454638782000004	


2019	
Lugares públicos (parque, calle, campo, plaza)	Instalaciones privadas (donde trabaja o estudia)	En su casa o casa de amistades/familiares	68.3	23.9	7.8	2020	
Lugares públicos (parque, calle, campo, plaza)	Instalaciones privadas (donde trabaja o estudia)	En su casa o casa de amistades/familiares	60	11.2	28.8	2021	
Lugares públicos (parque, calle, campo, plaza)	Instalaciones privadas (donde trabaja o estudia)	En su casa o casa de amistades/familiares	62.355490494760936	21.787595576379413	15.856913928859651	2022	
Lugares públicos (parque, calle, campo, plaza)	Instalaciones privadas (donde trabaja o estudia)	En su casa o casa de amistades/familiares	65.719978929369731	21.606850349228797	12.673170721401478	2023	
Lugares públicos (parque, calle, campo, plaza)	Instalaciones privadas (donde trabaja o estudia)	En su casa o casa de amistades/familiares	60.876640327004885	27.328606754820189	11.794752918174925	2024	
Lugares públicos (parque, calle, campo, plaza)	Instalaciones privadas (donde trabaja o estudia)	En su casa o casa de amistades/familiares	58.3	38	3.7	


Suficiente	
2019	2020	2021	2022	2023	2024	49.9	55.9	48.693793505015478	51.940184844188174	52.927363752565171	60.222577850900002	Insuficiente	
2019	2020	2021	2022	2023	2024	50.1	44.1	51.306206494984522	48.156116484044361	47.072636247434822	39.777422149099998	


Suficiente	
2019	2020	2021	2022	2023	2024	72.2	67.8	67.639314508174081	66.440765450795709	72.883948917418948	76.497940478900006	Insuficiente	

2019	2020	2021	2022	2023	2024	27.8	32.210793086736032	32.360685491825919	33.593142850881314	27.116051082581048	23.502059521100001	

2019	
Por salud	Por diversión	Para verse mejor	Se desconocen los motivos	63	17.7	15.3	3.8	2020	
Por salud	Por diversión	Para verse mejor	Se desconocen los motivos	70.599999999999994	12.1	12.1	5.0999999999999996	2021	
Por salud	Por diversión	Para verse mejor	Se desconocen los motivos	73.886253439534926	13.662641220058077	8.2482120046764589	4.2028933357305442	2022	
Por salud	Por diversión	Para verse mejor	Se desconocen los motivos	67.081325424960767	16.097434243247154	12.802587980039448	3.2990117106959387	2023	
Por salud	Por diversión	Para verse mejor	Se desconocen los motivos	69.065301216352239	14.448311427493692	13.197022477021614	2.3099579953787335	2024	
Por salud	Por diversión	Para verse mejor	Se desconocen los motivos	76.107850509618004	11.701008732353378	6.9993148084434926	3.717559507856298	



Nadie	Personal médico	Otros familiares	Padres	Amistades	Figuras públicas	Maestro(a) de escuela / instructor(a) deportivo	55.520052563374598	12.665143212606624	12.231123036395761	8.3783550312788719	6.8040506573475215	2.0739398346912226	0.99000995879583065	


Sí existen instalaciones	No existen instalaciones	No sabe 	71.145413300699005	25.672924259257861	3.1816624400431226	


No conoce la condición en que se encuentran	Malas condiciones	Buenas condiciones	Condiciones regulares	2.1096875523709304	12.774827852505791	39.701580176035492	45.413904419087778	

Alguna vez	[VALOR]
[VALOR]

Mujeres	Hombres	41.61575433241282	38.078692719174654	Nunca	
Mujeres	Hombres	21.586730663587183	15.919356666325347	



  Inseguridad en su colonia	  Falta de instalaciones	  Falta de dinero	  Por pereza	  Otro	  Cansancio por el trabajo	  Problemas de salud	  Falta de tiempo	0.82545235658186056	1.2855362294279753	2.6775862235786314	3.9817113450001598	6.1445905004897909	15.156409106915156	17.856665569120626	52.072048668885806	


  Falta de dinero	  Falta de instalaciones	  Inseguridad en su colonia	  Otro	  Cansancio por el trabajo	  Problemas de salud	  Por pereza	  No sabe	  Falta de tiempo	0.77173426801345935	0.93059164233153369	0.93231028920499359	2.5766967804921959	7.3600990534088684	8.8968290099679042	9.7909828657088909	30.73364707499903	38.007109015873127	


2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	2024	43.79459688	45.402349009999995	43.998159180000002	41.849863300000003	42.443978549999997	41.692391090000001	42.129458183350067	38.871842023399999	39.632346115099999	42.110626822900002	39.8150784579	41.064862247699999	

Mujeres	
2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	2024	38.011108300000004	39.252845909999998	38.205637660000001	36.706700089999998	36.015971780000001	35.621888889999994	37.70198613577066	34.386627055300004	33.320373423600003	35.635636889799997	33.996715406200003	36.797515003999997	Hombres	
2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	2024	50.20423547	52.124788040000006	50.453836770000002	47.739884410000002	49.798800159999999	48.351378940000004	46.980099936853321	43.810751390299998	46.719514106600002	49.531879223399997	46.540449277299999	46.001950614499997	
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