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En 2025, las personas en México calificaron en promedio con 8.62 la satisfaccion con
su vida actual, en una escalade 0 a 10

e Las personas de 18 afos y mas que hablan lengua indigena y aquellas con alguna
discapacidad presentaron promedios menores al nacional: 8.33 y 7.99, respectivamente.

o En Coahuila se registré el promedio mas alto de satisfaccion con la vida (8.85) y en
Oaxaca, el menor (8.32).

e Enunaescala de -10 a 10, el balance animico general fue positivo, con un promedio de
5.29. Los hombres registraron promedios superiores a las mujeres.

« Quienes consideran tener mala salud promediaron 7.08 en satisfaccién con la viday 2.58
en balance animico. Las personas con indicios de depresion registraron 7.55 en
satisfaccion con la vida y 1.93 en balance animico.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) presenta los resultados de la Encuesta
Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE) 2025. Este programa estadistico genera
informacion sobre la satisfaccion con la vida, los estados animicos cotidianos y el propdsito
de vida de la poblacion de 18 afos y mas. Asimismo, permite comprender la relacién de estos
elementos con el entorno personal, familiar, social y laboral.

La ENBIARE 2025 consolida la medicidn del bienestar autorreportado en el pais con base en
practicas internacionales. Asi, el INEGI reafirma su compromiso de generar estadisticas para
el disefo, evaluacion y seguimiento de politicas publicas que beneficien a toda la poblacion.

I. PRINCIPALES RESULTADOS

Los datos que se presentan a continuacion corresponden a la poblaciéon de 18 afos y mas
que sabe leer y escribir y que habla espaniol.

Satisfaccion con la vida

En 2025, en una escala que va del 0 al 10, el promedio de satisfaccion con la vida actual de
las personas fue de 8.62 (ver imagen 1). Al comparar con 2021 —en un contexto marcado
por la pandemia de coviD-19—, el indicador fue menor (8.45). En ambas ediciones, la
calificacion promedio de las mujeres resulté décimas menor que la de los hombres.
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Imagen 1
Promedio de satisfaccion con la vida actual de la poblacion de 18 afnos y mas
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

Tanto en la edicion 2021 como en la 2025, las personas con educacién superior registraron
una mayor satisfaccion promedio (8.74) que quienes tenian algun grado aprobado en
educacion basica (8.51). Asimismo, las personas casadas o en union libre tuvieron un
promedio de satisfaccion con la vida mas alto en comparacion con las separadas, divorciadas
o viudas (ver grafica 1).

Gréfica 1
Promedio de satisfaccion con la vida de la poblacion de 18 ailos y mas segun sexo,
nivel de escolaridad y estado conyugal

2021y 2025
Sexo Nivel de escolaridad Estado conyugal
8.37 8.57 8.53 8.67 8.30 851 849 8.68 8.70 8.74 8.53 8.75 8.47 8.52

8.02 8.25

Mujeres Hombres Educacion Educacién  Educacion Unida o Separada, Soltera
basica media superior casada divorciada,
superior viuda

Il 2021 Il 2025
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2021 y 2025.
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Las personas que hablan alguna lengua indigena y aquellas con alguna discapacidad
presentaron promedios de satisfaccidén con la vida actual menores al de la poblacion nacional
(8.33 y 7.99, respectivamente).

En cuanto a la distribucién de las personas sin discapacidad, segun valoracion en la escala,
62.9 % reportd estar totalmente satisfecha con la vida. Para las personas con discapacidad,
este porcentaje fue de 43.7. Por su parte, la poblacion hablante de lengua indigena registro
53.5 % en totalmente satisfecha. Quienes no son hablantes de alguna lengua indigena
presentaron un porcentaje de 60.1 en el mismo rubro (ver grafica 2).

Grafica 2
Distribucion de la poblaciéon 18 afios y mas, segun nivel de satisfaccion con la vida,
condiciéon de habla de lengua indigena y discapacidad
2025
(porcentaje)
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B Totalmente B Moderadamente B Poco satisfecha m Nada satisfecha
satisfecha satisfecha

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

Las cinco entidades federativas con los promedios mas altos de satisfaccion con la vida
fueron Coahuila (8.85), Tamaulipas (8.79), Durango (8.78), Sinaloa (8.77) y Baja California
Sur (8.77). En contraste, los cinco promedios mas bajos se registraron en Zacatecas (8.51),
Guerrero (8.51), Michoacan (8.48), Tabasco (8.37) y Oaxaca (8.32). (Ver mapa 1).



COMUNICADO DE PRENSA 38/26

ENCUESTA NACIONAL DE BIENESTAR
AUTORREPORTADO (ENBIARE) 2025
14 de Julio de 2026

Pagina 4/10

Mapa 1
Promedio de satisfaccion con la vida segun entidad federativa
2025

M [8.75, 8.85]
M [8.66, 8.74]

M [8.53, 8.65]

W [8.32,8.52] »

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
Balance animico

El balance animico general resulta de contrastar cinco estados de animo positivos y cinco
negativos que se experimentaron el dia anterior de la entrevista. El indicador puede tomar valores
entre -10 a 10. Un balance positivo indica predominio de emociones favorables. Para 2025, el
promedio se situd en 5.29 en el pais (ver imagen 2). El promedio fue ligeramente mayor al de
2021 (5.07).

Imagen 2
Balance animico general de la poblaciéon de 18 afos y mas
2025
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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En 2025 persistié una brecha entre mujeres y hombres, pues ellas promediaron un balance
animico de 5.07 (que es menor al 5.55 que alcanzaron los hombres). La poblacién joven
(18 a 29 afios) reportd el balance animico mas bajo (5.00). En el caso de las mujeres de este
grupo, el promedio fue de 4.62 y el de los hombres, de 5.43.

En la dupla sentir energia-sentir cansancio, 12.3 % de las personas registré6 un balance
negativo: se presentd una valoracibn mas alta de cansancio que de energia
(ver gréfica 3). Segun sexo, esta situacion se present6 en 14.4 % de las mujeres y en 10.0 %
de los hombres.

Gréfica 3
Distribucion de la poblacién de 18 afios y mas, segun nivel en balance animico especifico
2025
(porcentaje)

Emocionada o alegre vs. triste o deprimida

Enfocada vs. sin interés en lo que hacia

Buen humor vs. mal humor

Tranquila vs. preocupada

Con energia vs. cansada

m Negativo m0a3 4a5 m6a7 m8a10
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

Satisfaccién con la vida y balance animico, segun caracteristicas, experiencias y
situaciones de la poblacion

El estado de salud fisico y mental, las redes de apoyo, asi como la convivencia de las
personas de 18 afios y mas, se relacionan de forma directa con la satisfaccion con la vida y
el balance animico.

Quienes no presentaron indicios de depresion o de ansiedad, y que sefialaron nunca haber
sentido soledad en el mes previo a la entrevista, mostraron promedios de satisfaccion con la
vida y de balance animico general por encima de los datos nacionales.
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Las personas con indicios de depresion promediaron 7.55 en satisfaccion con la vida y
1.93 en balance animico. Las personas con indicios de ansiedad obtuvieron 7.95 en
satisfaccion y 2.95 en balance animico. Quienes manifestaron haber sentido soledad /a
mayor parte o todo el tiempo el ultimo mes registraron 7.49 y 2.83, respectivamente
(ver grafica 4).

Gréfica 4
Promedio de satisfaccion con la vida actual y balance animico general de la poblacién de
18 afios y mas, segun condiciéon de indicios de ansiedad, indicios de depresion
y frecuencia de soledad
2025
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

Las personas que consideraron su salud como buena o muy buena presentaron los promedios
mas altos en satisfaccion con la vida y balance animico, con 8.93 y 5.97 puntos,
respectivamente. En contraste, quienes la calificaron como mala o muy mala obtuvieron 7.08
y 2.58 (ver grafica 5).
Grafica 5
Promedio de satisfaccion con la vida y balance animico general de la poblaciéon de 18 afios y
mas, segun percepcion del estado de salud
2025
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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Entre quienes declararon que facil o muy facilmente pueden cubrir gastos habituales en el
hogar, el promedio de satisfaccion con la vida se ubicé en 8.99 y el balance animico, en 5.69.
En contraste, entre las personas con dificultad o mucha dificultad para cubrir los gastos, la
satisfaccion bajo a 7.98 y el balance animico, a 4.21 (ver grafica 6).

Gréfica 6
Promedio de satisfaccion con la vida y balance animico general de la poblaciéon de 18 afios y
mas, segun grado de facilidad o dificultad para cubrir gastos habituales en el hogar
2025
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
Frases de sentido o propédsito de vida (eudemonia)

Otra de las dimensiones del bienestar autorreportado refiere al desarrollo y la realizacion
personal que se evalua a través de enunciados de sentido de vida o eudemonia, mismas que
se valoran en una escala de 0 a 10. En México, la poblacion manifesto un fuerte arraigo hacia
el propdsito de vida, la libertad de decision y el sentir que la vida vale la pena. Ante el
enunciado siento que tengo un propdsito o mision en la vida, el promedio de identificacion
fue de 9.15 (ver imagen 3), valor similar entre mujeres (9.18) y hombres (9.11).

Imagen 3
Promedio de identificacion de la poblaciéon de 18 afios y mas con el enunciado:
siento que tengo un propoésito o una mision en la vida
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
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No obstante, la oracidn siempre soy optimista con respecto a mi futuro obtuvo el menor
promedio, con 8.45: a las mujeres correspondio 8.42 y a los hombres, 8.48 (ver grafica 7).

Grafica 7
Promedio de identificacion de la poblaciéon de 18 afios y mas con las frases
de sentido de vida, seguiin sexo
2025
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.
Condiciones, experiencias y situaciones de la poblacion

Para 2025, 21.4 % de las personas de 18 anos y mas presento indicios de ansiedad. Para
las mujeres el porcentaje fue 25.0 y para los hombres, 17.4. Asimismo, 10.9 % de las
personas presentoé indicios de depresién: el porcentaje de mujeres fue mayor que el de los
hombres (13.3 a 8.2, respectivamente).

A nivel geogréfico, las entidades federativas que presentaron los porcentajes mas elevados
de poblacion con indicios de depresion fueron Zacatecas (16.6), Michoacan (16.2), Tabasco
(15.8), Oaxaca (15.4) y Chiapas (15.1). En contraste, los menores se presentaron en Ciudad
de México y Sinaloa (7.6 y 8.1 %, respectivamente).

De la poblacién de 18 afios y mas, 3.9 % considero su salud como mala o muy malay 31.1 %,
como regular. De esta poblacion, 7.1 % manifestd sentir soledad en el ultimo mes la mayor
parte o todo el tiempo y 35.4 % sefiald sentirse sola pocas o algunas veces.

De las personas de 18 afios y mas, 8.4 % no convivié con familiares o amistades en el ultimo
mes y 3.8 % declard no contar con una red de apoyo en caso de necesidad.
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La autopercepcion del bienestar economico en el hogar se indagé con la pregunta:
Considerando los ingresos totales de su hogar, en su opinién, ;su hogar puede llegar a fin
de mes cubriendo sus gastos habituales? De las personas de 18 afios y mas, 17.3%
respondié experimentar dificultad o mucha dificultad para poder cubrir gastos habituales en
el hogar. La entidad federativa con mayor porcentaje de personas que reportaron dificultad
o mucha dificultad fue Guerrero (28.1). En el extremo opuesto se encontré Baja California
(9.8 %). (Ver mapa 2).

Mapa 2
Poblacion de 18 afios y mas con dificultad o mucha dificultad para cubrir los gastos
habituales en el hogar, segun entidad federativa
2025
(porcentaje)

Posicion Entidad Porcentaje
1 Guerrero 28.1
2 Tabasco 26.3
3 Oaxaca 25.8
Estados Unidos Mexicanos 17.3
30 Nuevo Ledn 11.0
31 Coahuila de 101

Zaragoza

Baja California 9.8

W [20.6, 28.1]
W [179,205] -
M [14.3,17.9]
M [9.8,14.2]

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE), 2025.

Por su parte, los indicadores asociados con la movilidad social subjetiva revelaron que
37.3 % de las personas de 18 afios y mas sefald haber logrado un patrimonio mayor al de
sus padres; 53.1 % percibié que cuenta con un nivel socioeconémico mayor al del hogar en
el que crecio; y 71.3 % afirmd haber alcanzado un logro escolar superior al de sus padres.

Finalmente, con la ENBIARE 2025 se identificd que 66.4 % de las viviendas en México tenia al
menos una mascota. El volumen nacional estimado fue de 41.2 millones de perros,
19.2 millones de gatos y 16.9 millones de otras mascotas.
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Mas informacion

Para consultas de medios y periodistas, escribir a comunicacionsocial@inegi.org.mx o
llamar al teléfono 55-52-78-10-00, extensiones 321064, 321134 y 321241. Direccion de
Atencion a Medios / Direccion General Adjunta de Comunicacion. Para mas detalles
técnicos, consultar el reporte de resultados del programa.

La informacién estadistica y geografica que genera el INEGI es un bien publico y nos permite
a todas y a todos tomar mejores decisiones. jConocela, usala y compartela!

O ONO INEGINFORMA
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